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FISA CURSULUI/MODULULUI

Programul de studii

PSIHOPEDAGOGIE A EDUCATIEI FIZICE S1 SPORTULUI

Denumirea cursului

Epistemologia si metodologia cercetarii

Titularul cursului Carp Ivan
Ciclul F.01.0.001
(M-master) M Codul cursului Anul I Semestrul | |
Nr. credite 5 Limba de Roména/Rusa Forma de evaluare EX.
instruire
Ore de contact 40 Studiu individual | 110 Total ore pe 150
direct Semestru
Regimul disciplinei F
(F — componenta fundamentala)
Catedra Natatie si Numirul total de ore
Turism (pe semestru) din planul de inviatimant
(C-curs, S-seminar, L-lucrari practice, LI - lucrul
individual,P-prelegeri
e-mail catedra- Total C S L/P LI
tmcf@mail.ru 110 20 20 - 110

Nota de prezentare

Disciplina de studii ,,Epistemologia si metodologia cercetdrii” este parte
componentd a stiintelor prevazute in planul de invdtdimant, In vederea pregatirii
specialistilor din domeniul educatiei fizice si sportului, in cadrul facultatii de
Pedagogie a Universitatii de Stat de Educatie Fizica si Sport.

Scopul disciplinei este orientat spre formarea si dezvoltarea unui sistem de
competente generale si specifice, care asigura pregdtirea profesional-stiintifica si
metodica a absolventului pentru domeniul educatiei fizice si sportului, capabili de a
planifica, proiecta, realiza si monitoriza calitatea serviciilor educationale prestate

Este elaboratd in baza teoriei curriculumului, aplicatd la nivel normativ si
prescriptiv, vizind dimensiunea functionald, structurala si operationala a procesului de
invatamint, ce marcheaza cadrul epistemologic specific cercetdrii pedagogice in
domeniul educatiei fizice si sportului, vizind practica  investigationala si
educationala.

Continuturile incluse in curriculum vin sa ajute la realizarea obiectivelor cadru
si a celor de referintd, fiind structurate n baza principiilor cronologic si tematic.

Sugestiile metodologice si strategiile de evaluare vin sd accentueze noua
abordare de predare-invatare-evaluare a cunostintelor, competentelor si dezvoltarea
atitudinilor pozitive.

in conformitate cu planul de invitimant studentii masteranzi ai USFFS vor
studia disciplina data in an 1., sem. I, 150 ore pe parcursul unui semestru, ceea ce ii
corespund 5 credite.

Din acest motiv, consideram ca curriculumul vizat, va constitui un reper teoretic
si practic in vederea formdrii profesionale a specialistului Tn domeniul
psihopedagogiei educatiei fizice si sportului.
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Competente
dezvoltate in cadrul
cursului/modulului

Competente profesionale:

* Formarea si dezvoltarea unui sistem de competente generale si specifice, care
asigura pregitirea profesional-stiintifica si metodicd a absolventului in domeniul
psihopedagogiei educatie fizice si sportului;

* Aplicarea fundamentelor epistemologice pe parcursul cercetérilor intreprinse
pentru elaborarea tezei de master;

* Identificarea particularitatilor de dezvoltare a domeniului psihopedagogie si
educatie fizica pe plan national si international,

* Asigurarea unui climat eficient pentru politica investigationald din domeniul
stiintelor educatiei la programul psihopedagogia educatiei fizice si sportului.

Competente transversale:

* Gestionarea informatiilor specifice rezolvarii sarcinilor complexe de cercetare
ale teoriei culturii fizice;

* Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionald in scopul insertiei si
adaptabilitatii la cerintele pietei muncii (studiilor de doctorat) in ceea ce priveste
cercetarea in domeniul educatiei fizice si sportului.

Finalitati si
performante la
curs/modul

La nivel de cunoastere:

* cunoasterea surselor stiintifice si normative de documentare privind asigurarea
calitatii prin dezvoltarea, planificarea, implementarea si monitorizarea permanentd a
activitatilor de cercetare stiintifici din domeniul psihopedagogiei educatiei fizice si
sportului;

* sd cunoasca teoriile pedagogice si stiintifice moderne in domeniul educatiei
fizice si sportului, tendintele de dezvoltare ale acestora, cercetarile stiintifice si
pedagogice sistemice, proiectarea, modelarea sistemelor pedagogice si tehnologiilor
de cercetare;

* cunoasterea notiunilor interdisciplinare si complementare in procesul de
abordare stiintifica a problemelor actuale de cercetare in domeniul educatiei fizice si
sportului.

La nivel de intelegere si aplicare:

* sa operationalizeze cu principiile calitatii in educatie fizica si sport, axate pe
acordarea de servicii educationale si de cercetare eficace, accesibile, comprehensive,
sustenabile, centrate pe nevoile individuale ale beneficiarului;

* sd posede capacititi de promovare si aplicare a proceselor inovative in
utilizarea tehnologiilor didactice Th domeniul psihopedagogiei fizice si sportului,

* sd determine si sa realizeze obiective cu caracter de cercetare prin diferite
variante de solutionare ale acestora in baza proiectelor elaborate de autor;

* sd aplice in practica activitdtii de cercetare stiintificd a experientei avansate
din domeniu, precum si de a identifica destinatia de realizare a obiectivelor
profesionale.

La nivel de integrare:

*sad aplice cunostintele epistemologice /teoretice in cadrul unui proiect de
cercetare elaborat, sub indrumarea profesorului;

* sd posede aptitudini de utilizare a metodelor de prelucrare a rezultatelor
cercetdrilor stiintifice cu aplicarea metodelor statisticii matematice, tehnologiilor
informationale moderne;

* sd prezinte si sa interpreteze rezultatele proiecteleor de cercetare realizate in
cadrul unor manifestari stiintifice;

* sa poatd gasi legaturile dintre cererea si oferta de cercetare in domeniul
pedagogiei, psihologiei educatiei fizice si sportului.

Numarul de ore

N/o Continuturile unitatii de curs/modul Total | Curs | Seminar LI
1 | Epistemologia — teoria cunoasterii 16 2 2 12
stiingifice (ramura a metastiintei)
2 | Domeniul cunoasterii stiintifice —aspecte 16 2 2 12
epistemologice
3 Gindirea Tn activitatea de cercetare 16 2 2 12




Tematica si
repartizarea orelor la
curs

stiintifica

4 | Tipologiile si clasificarea stiintelor 16 2 2 12
umane

5 | Epistemologia cercetarii stiintifice in 20 3 2 15
cadrul teoriei activitatilor motrice

6 | Premise metodologice cu privire la 16 2 2 12
logica desfasurarii cercetarilor in
domeniul educatiei fizice si sportului

7 | Activitatea de cercetare stiintifica si 20 3 2 15
metodica in domeniul educatiei fizice si
sportului

8 | Tehnologia elaborarii tezei de masterat. 20 2 3 15

9 | Deontologia cercetarii stiintifice 10 2 1 5

Total 150 20 20 110

Strategii de predare-
invatare in cadrul
cursului/modulului

Formele principale ale instruirii sunt cursul, seminarul. Cursul este organizat sub
forma de prelegere clasica, dezbatere, poate fi curs mixt prelegere — dezbatere, curs
practic — aplicativ, prelegere problematizata si laborator.

Seminarul/lectiile practice, de asemenea, au mai multe forme: seminare/lectii
practice de reluare si aprofundare a anumitelor probleme abordate in cadrul cursului,
de realizare a corelatiilor intra-inter si transdisciplinare; dezbatere, braistorming, in
baza cercetarii, a studiului de caz. Metode de lucru: expunerea, explicatia, dialogul,
prezentarea, lucrul in echipa, masa rotunda etc.

Tehnologiile si strategiile didactice aplicate in predarea cursului se instituie atat
in raport de implicatie cat si de complementaritate functionald. Astfel, strategiile si
tehnologiile didactice aplicate sunt expunerea didacticd, conversatia didactica,
demonstratia, modelarea didactici, problematizarea. In cadrul cursului se organizeaza
prezentari in Power Point a studiilor de caz a mecanismului de activitate a industriei

Strategii de evaluare

Evaluarea curriculara se aplica prin trei forme: initiala, curenta i finala.

1. Evaluarea initialdl diagnostica, orala se efectueaza la inceputul activitatilor
de predare pentru a stabili gradul de pregatire a studentilor masteranzi pentru cursul
preconizat, potentialul de invatare la Inceputul unei noi activitdti. Se apreciaza prin
interviu, chestionare orald, conversafie, expuneri orale, cunostintele, abilitatile si
competentele profesionale formate pe parcursul altor cursuri, pentru a sti daca sunt
apti sa se integreze cu sanse de reusitd In noul curs de instruire, pentru realizarea
noilor obiective.

2. Evaluarea curentd dinamica formativa, scrisa se efectueaza sub forma a doua
lucrari de control petrecute in cadrul orelor seminare, pe un grup de teme cu subiecte
ce cuprind cele trei nivele (cunoastere, aplicare, integrare), si lucrarilor individuale,
cu scopul de a cunoaste dacd si in ce masurda obiectivele privind cunostintele si
capacitdtile ce trebuiau insusite au fost atinse. Demersul vizeaza atat cunoasterea
progreselor studentului masterand, cét si identificarea dificultatilor de invatare pe care
le Intdmpina. Pornind de la esenta evaludrii dinamice, constatim caracterul formativ al
acesteia.

3. Evaluarea finald sumativa/scrisd, de bilant se efectueaza conform planului dg
studii prin examen, sub forma testarii in scris sau oral. Testele de examinare contirl
doud subiecte care corespund celor trei nivele (cunoastere, aplicare, integrare),
Aprecierea se efectueaza conform baremelor unice universitare, pentru subiectelg
propuse pentru examen.

Nota finala 100%
Stabilirea notei finale | Nota pentru evaluarea finala 40%
(ponderea exprimata | Nota evaluarea curenti 20%
in %) Nota de la activitatea la prelegeri si seminare 20%
Nota lucrul individual 20%

Referinte 1. Gagea A. Tratat de cercetare stiintificad in educatie fizica si sport/-Bucuresti:

bibliografice

Discobolul, 2010.- 665 p.




2. Gutu VL., Integrarea stiintei si invatdmantului superior. Conceptii. Orientari.
Strategii, Chiginau, CEP USM, 2007, 164 p.

3. Budevici A., Dorgan V. Repere epistemologice moderne/-Ch. : Valinex SA,
2009. 234 P.

4. Enachescu C. Tratat de teoria cercetarii stiintifice/- Iasi, Polirom, 2005. — 420
p.

5. Epuran M. Metodologia cercetdrii activitatilor corporale / - Ed. 2-a.-
Bucuresti: Fest, 2005. 420 p.

6. Rateau Patrick : Metodele si statisticile, experimentele In stiintele umane,
1998, Bucuresti, 268 p.

7. Rotariu, T., lug P.: Ancheta sociologica si sondajul de opinie, Ed. Polirom,
lasi, 1997

8. Popper, Karl, R.: Logica cercetarii, Ed. Stiintifica si Enciclopedica,
Bucuresti, 1981

9. Durkheim Emile . Formele elementare ale vietii religioase, Polirom, Tasi,
1995, pag.380-408

10. Niculescu M., Vasile N. Epistemologie. Perspectiva interdisciplinara.
Editura Bibliotheca, Targoviste, 2011. 384 p.

2003.

11. Carp L. Pregatirea specialistilor din domeniul culturii fizice si sportului pent]
activitatea de cercetare stiintifica/- Ch.: Valinex SA, 2003. 184 p.

12. Moscovici C. Buschini F. : “Metodologia Stiintelor socio - umane”, Bucure
2006

13. Papuc L. Epistemologioa si praxiologia curriculumului pedagogic universit
Studiu monografic. Chisindu: FEP ,,Tipografia Centralda”, 2005. 207 p.

14. Tapoc V., Capcelea V. Cercetarea stiintificd/-Ch. Editura Arc, 2008. — 312 p.
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FISA CURSULUI/MODULULUI

Programul de studii

PSIHOPEDAGOGIA EDUCATIEI FIZICE S1 SPORTULUI

Denumirea cursului

Psihologia educatiei fizice si sportului

Titularul cursului

Goncearuc Svetlana/Razmeret Victoria

Ciclul F.01.0.002
(M-master) M Codul cursului Anul I Semestrul | |
Nr. credite 5 Limba de Roména/Rusa Forma de evaluare EX.
instruire
Ore de contact 40 Studiu individual | 110 Total ore pe 150
direct semestru
Regimul disciplinei F
(F — componenta fundamentala)
Catedra Stiinte Numirul total de ore
Psihopedagogice (pe semestru) din planul de inviatimant
si Socioumanistice (C-curs, S-seminar, L-lucrari practice, LI - lucrul
individual,P-prelegeri
e-mail catedra.sppsu@g Total C S L/P LI
mail.com 150 20 20 - 110

Nota de prezentare

Curriculum-ul unitatii de curs ,,Psihologia educatiei fizice si sportului” se
incadreaza in problematica reformei sistemului de invatdmant din Republica Moldova
si se axeazd pe tendintele actuale ale dezvoltarii teoriei si practicii educationale.
Unitatea de curs este de orientare socioumanisticd inclusa in trunchiul comun al
planurilor de invatamant pentru ciclul de master al Universitatii de Stat de Educatie
Fizicd si Sport pentru programul de master Psihopedagogia educatiei fizice si
sportului, Master de profesionalizare pentru calificarea si pregatirea teoretico—
practica a specialistilor din domeniul educatiei fizice si sportului.

Curriculum-ul universitar urmareste valorizarea cadrului european al
competentelor cheie la urmatoarele niveluri: formularea competentelor generale si
selectarea seturilor de valori §i atitudini; organizarea elementelor de continut si
corelarea acestora cu competentele specifice; elaborarea sugestiilor metodologice,
strategiile didactice si de evaluare.

Curriculum-ul unitatii de curs ,,Psihologia educatiei fizice si sportului”
vizeazd cu prioritare valorizarea competentelor cheie (transversale si profesionale)
care se adreseazd direct domeniului specific de cunoastere academica, precum si
asigurare a trensferabilitdtii tuturor celorlalte competente cheie, prin deschiderea cétre
abordari inter- si transdisciplinare in interiorul ariei curriculare educatie fizica si sport
si cu celelalte discipline de studiu. Disciplina ,,Psihologia educatiei fizice si
sportului” este prevazutd, conform planului de invatdmant, in aria curriculard a
catedrei i are menirea sa-si aducd contributii specifice la realizarea dezvoltarii
complexe a personalitatii autonome si creative a studentilor — finalitate prevazuta in
Legea invatamantului.

Competente-cheie/transversale si transdisciplinare
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Competente
dezvoltate in cadrul
cursului/modulului

1. Competente de invitare/de a invata sa inveti
Competente de a stapini metodologia de integrare a cunostintelor de baza despre
om si societate in scopul satisfacerii nevoilor si actionarii pentru imbunatatirea calitatii
vietii personale si sociale.
2. Competente de comunicare in limba materni/limba de stat
Competente de a comunica argumentat in limba materna/limba de stat in situatii
reale ale vietii. Competente de a comunica intr-un limbaj stiintific argumentat.
3. Competente actional-strategice
Competente de a-si proiecta activitatea, de a vedea rezultatul final, de a propune
solutii de rezolvare a situatiilor-problema din diverse domenii ale activitatii umane.
Competente de a actiona autonom si creativ in diferite situatii de viatd pentru
protectia mediului ambiant.
4. Competente digitale, in domeniul tehnologiilor informationale si
comunicationale (TIC)
Competente de a utiliza in situatii reale instrumentele cu actiune digitala.
Competente de a crea documente In domeniul comunicativ si informational si a
utiliza serviciile electronice, inclusiv reteaua Internet, in situatii reale.
5. Competente interpersonale, civice, morale
Competente de a colabora in grup/echipa, a preveni situatiile de conflict si a
respecta opiniile colegilor. Competente de a manifesta o pozitie activa civica,
solidaritate si coeziune sociald pentru o societate nondiscriminatorie. Competente de a
actiona in diferite situatii de viatd in baza normelor si valorilor moral-spirituale.
6. Competente de autocunoastere si autorealizare
Competente de gandire critica asupra activitatii proprii in scopul autodezvoltarii
continua si autorealizarii personale. Competente de a-si asuma responsabilitdti pentru
un mod sandtos de viatd. Competente de a se adapta la conditii si situatii noi.
7. Competente culturale, interculturale (de a recepta si de a crea valori)
Competente de a se orienta in valorile culturii nationale si ale culturilor altor
etnii in scopul aplicarii lor creative si autorealizarii personale. Competente de
toleranta in receptarea valorilor interculturale.
8. Competente antreprenoriale
Competente de a-si alege constient viitoarea arie de activitate profesionala.

Finalitati si
performante la
curs/modul

La nivel de cunoastere:

»si defineascd conceptele cheie, teoriile, notiunile disciplinei de studii;

»sa reproduca obiectivele, principiile si metodele disciplinei;

»sd posede definitii i semnificatii a termenilor specifici domeniului;

»sa posede metode de investigare specifice domeniului;

»sa identifice problematica psihologiei educatiei fizice si sportului;

»sd cunoascda solutiile privind promovarea psihologiei educatiei fizice si
sportului in domeniu.

La nivel de intelegere i aplicare:

»sa analizeze conceptele fundamentale din domeniu;

»sa posede diferite maniere de argumentarea a propriei viziuni;

»sd-gi expuna parerea personala referitor la ideile sau ipotezele formulate intr-0
dezbatere;

»sa fie capabili de a efectua cercetari psihologice in domeniul educatiei fizice si
sportului;

»sa aplice cunostinte, capacitdti acumulate in activitatea profesionala.

La nivel de integrare:

»sa demonstreze capacitati de comunicare si de dezbatere a subiectelor;

»sa aplice principiile gandirii critice si divergente intr-o discutie despre
psihologia educatiei fizice si sportului;

»sa justifice universul valoric personal §i armonizarea acestuia cu valorile
sportului;

»sa-si dezvolte capacitatea de activitate individuala intr-un sistem de activitate
sportiva.




Tematica si
repartizarea orelor la
curs/modul

Numarul de ore

N/o | Continuturile unititii de curs/modul [ Total | Curs ISeminar LI

1 | Psihologia educatiei fizice si sportului
. .. . 10 1 1 8
in contextul stiintelor educatiei

2 | Categoriile sau domeniile psihologiei
educatiei fizice si sportului. 10 5 5 8
Tendintele  dezvoltarii  psihologiei
educatiei fizice gi sportului

3 | Clasificarea sporturilor din punct de
vedere psihologic.

Psihologia  performantei  sportive. 20 2 1 17
Conceptul de performantd. Factorii
performantei sportive

4 | Reactiile sportivului la  solicitari:
adaptare, efort, voluntar, stres 20 2 2 16

5 | Definitia concursului.
Psihosociologia competitiei.
Starile emotionale ale sportivilor in

T . 20 1 2 17
concurs. Anxietatea competitionala.
Reglarea voluntara a comportamentului

in concurs

6 | Pregatirea psihica: strategii, etape,
componente, continut. 10 2 2 4
Proiectarea pregatirii psihice

7 | Tehnologii de pregatire psihicd in

; L 10 2 2 6

educatia fizica si sport

8 | Psihologia pregatirii  prin factorii 10 5 5 6
antrenamentului

9 | Selectia psihologica in sport. 10 5 5 6

10 | Caracteristica psihologica a grupului
sportiv. Dinamica si coeziunea grupului 20 2 2 16
sportiv. Psihologia liderului sportive.

11 | Strategii de asistentd si consiliere
) o . o 10 2 2 6
psihologica 1n educatia fizica si sport

Total 150 20 20 110

Strategii de predare&
invatare in cadrul
cursului/modulului

Formele principale ale instruirii sunt cursul, seminarul. Cursul este organizat
sub forma de prelegere clasicd, dezbatere, poate fi curs mixt prelegere — dezbatere,
curs practic — aplicativ, prelegere problematizata. Seminarul/lectiile practice, de
asemenea, au mai multe forme: seminare/lectii practice de reluare si aprofundare a
anumitelor probleme abordate in cadrul cursului, de realizare a corelatiilor intra-inter
si transdisciplinare; dezbatere, braistorming, in baza cercetdrii, a studiului de caz.
Metode de lucru: expunerea, explicatia, dialogul, prezentarea, lucrul in echipa, masa
rotunda, metoda Piramidei, Jigsaw (Mozaicul), etc.

Tehnologiile si strategiile didactice aplicate in predarea cursului se instituie atat
in raport de implicatie cat si de complementaritate functionald. Astfel, strategiile si
tehnologiile didactice aplicate sunt expunerea didactica, conversatia didactica,
demonstratia, modelarea didactici, problematizarea. In cadrul cursului se organizeaza
prezentdri in Power Point a studiilor de caz a mecanismului de activitate a industriei
turistice nationale, diferite activitati frontale, activitati de grup, activitati individuale.

Evaluarea curriculara se aplica prin trei forme: initiala, curenta si finala.

1. Evaluarea initialdl diagnostica, orala se efectueaza la inceputul activitatilor
de predare pentru a stabili gradul de pregétire a studentilor masteranzi pentru cursul
preconizat, potentialul de invitare la inceputul unei noi activititi. Se apreciaza prin
interviu, chestionare orald, conversatie, expuneri orale, cunostintele, abilitatile si




Strategii de evaluare

competentele profesionale formate pe parcursul altor cursuri, pentru a sti daca sunt
apti sa se integreze cu sanse de reusitd In noul curs de instruire, pentru realizarea
noilor obiective.

2. Evaluarea curentd dinamica formativa, scrisd se efectueazd sub forma a
doud lucrari de control petrecute in cadrul orelor seminare, pe un grup de teme cu
subiecte ce cuprind cele trei nivele (cunoastere, aplicare, integrare), si [ucrarilor
individuale, cu scopul de a cunoaste dacd si in ce masurd obiectivele privind
cunostintele si capacitatile ce trebuiau insusite au fost atinse. Demersul vizeaza atat
cunoasterea progreselor studentului masterand, cat si identificarea dificultatilor de
invatare pe care le intdmpind. Pornind de la esenta evaludrii dinamice, constatdm
caracterul formativ al acesteia.

3. Evaluarea finala sumativa/scrisa, de bilant se efectueaza conform planului dd
studii prin examen, sub forma testarii in scris sau oral. Testele de examinare confin
doud subiecte care corespund celor trei nivele (cunoastere, aplicare, integrare)
Aprecierea se efectueazd conform baremelor unice universitare, pentru subiectele
propuse pentru examen.

Nota finala 100%
Stabilirea notei finale | Nota pentru evaluarea finala 40%
(ponderea exprimatia | Nota evaluarea curenti 20%
n %) Nota de la activitatea la prelegeri si seminare 20%
Nota lucrul individual 20%
Referinte 1. Epuran M., Modelarea conduitei sportive, Bucuresti, Sport — Turism,1990.
bibliografice 2. Epuran M., Psihologia educatiei fizice si sportului, Bucuresti, Sport - Turism,

2011.Holdevici 1., Psihologia succesului. Bucuresti, Edit. Ceres, 2003.

3. Goleman D. Inteligenta emotionald - Bucuresti: Curtea Veche. 2001.

4. Golu M., Dicu A. Introducere in psihologie, Bucuresti, 1972.

5. Goncearuc S. Domenii de formare profesionald in asistentd psihologica
sportiva. In: Materialele conferintei stiintifice internationale ,,Probleme acmeologice
in domeniul culturii fizice”, 4 decembrie 2015

6. Goncearuc S. Lupuleac V. Influenta mijloacelor specific educatiei fizice
asupra corectdrii disgrafiei la elevii claselor primare.. Monografie. Valinex SRL.
Chiginau. 2015.

7. Goncearuc S. Strategii de invatare academica independentd la disciplinele
psihopedagogice. In: Materialele Conferintei stiintifice internationale studentesti,
editia a XIX-a, 22 aprilie 2016, Chisinau USEFS.

8. Goncearuc S., Saragov N. Comportamentului prosocial al studentilor prin
mijloacele educatiei fizice si sportului. In: Materialele Congresului Stiintific
International ,,Sport.Olimpism. Sanatate”, Editia III-a 13-15 septembrie 2018,
Chiginau, USEFS

9. Goncearuc Sv. Rolul psihodiagnozei in pregitirea sportivi. In: Materialele
Conferintei Stiintifice Internationale ,,Probleme actuale privind perfectionarea
sistemului de Invatamant in domeniul culturii fizice, Chiginau: USEFS 14-15
noiembrie 2014.

10.Goncearuc Sv. Domenii de formare profesionald in asistenta psihologica
sportiva. in: Probleme acmeologice in domeniul culturii fizice: Materialele conferintei
stiintifice internationale. Chisindu: USEFS, 2015.

11.Goncearuc Sv., Dorgan V. Repere metodologice privind optimizarea
procesului de pregatire psihologicd precompetitionald a sportivului in caz de apatie a
startului. In: Revista Stiinta Culturii Fizice, nr. 18/2, 2014.

12.Goncearuc Sv., Lescu Ar.. Impactul comportamentului prosocial asupra
incluziunii

13.Goncearuc Sv., Tofan St. Studiu privind determinarea particularitatilor
anxietatii la sportivi. In: Materialele conferintei stiintifice internationale ,,Probleme
actuale ale teoriei si practicii culturii fizice”, Editia a XVIII-a Chigindu: USEFS 16-17
mai 2014

14.Goncearuc Sv., Pregétirea psihicd a elevilor implicati In activitati sportive




competitionale Problemele acmeologice in domeniul culturii fizice, materialele
Conferintei stiintifice internationale 6 decembrie 2019 , Editia V, Chisindu.

15.Gutu V1. Pedagogie. Chiginau: CEP USM, 2013.

16.Holdevici 1., Vasilescu P., Activitatea sportivd. Decizie , autoreglare,
performantd, Bucuresti, ed. Sport-Turism 2008.
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Programul de studii

PSIHOPEDAGOGIA EDUCATIEI FIZICE §1 SPORTULUI

Denumirea cursului

Teoria si metodica educatiei fizice liceale

Titularul cursului

Danail Serghei

Ciclul F.01.0.003
(M-master) M Codul cursului Anul I Semestrul | |
Nr. credite 5 Limba de Roména/Rusa Forma de evaluare Ex.
instruire
Ore de contact 40 Studiu individual | 110 Total ore pe 150
direct semestru
Regimul disciplinei F
(F — componenta fundamentala)
Numarul total de ore
Catedra Bazele teoretice (pe semestru) din planul de inviatimant
ale culturii fizice (C-curs, S-seminar, L-lucrari practice, LI - lucrul
individual,P-prelegeri
e-mail catedra_btcf@mai Total C S L/P LI
l.ru 150 20 20 - 110

Nota de prezentare

Disciplina ,,Teoria si metodica educatiei fizice liceale” are un context
interdisciplinar si este intr-o legdturad interconexa cu domeniile filozofice, sociologice,
pedagogice, psihologice, medico-biologice, culturologice, etc., si prin potentialul sau
educational al propriilor concepte trebuie sa contribuie, intr-o masurd adecvata, la
formarea competentelor integrative — gnostice, operationale si valorico-atitudinale ale
specialistului, orientate spre integrarea acestuia in activitatile profesionale si
socioculturale complexe ale societatii actuale si ulterioare.

Tn context conceptual programa disciplinei ,, Teoria si metodologia educatiei
fizice liceale” vizeaza formarea si dezvoltarea unui sistem de competente profesionale
si transversale, care va asigura pregitirea profesional-stiintificdA si metodicd a
absolventului pentru angajare in sfera activitatilor profesionale si socio-culturale in
calitate de psihopedagog, care vor oferi capacitatea de a monitoriza, planifica,
proiecta, realiza, evalua eficacitatea si calitatea activitdtilor de educatie fizica la
nivelul invatamintului liceal in contextul actualelor abordari stiintifice ale domeniului
psihologo-pedagogic.

Disciplina de studii ,, Teoria si metodologia educatiei fizice liceale” este parte
componentd a stiintelor previzute in planul de invatimant, in vederea pregatirii
specialistilor din domeniul culturii fizice, Tn cadrul Facultatii de Pedagogie a
Universitatii de Stat de Educatie Fizica si Sport.

Obiectivele de studiu. Formarea competentelor profesionale pedagogice
integrative la masteranzi in cadrul programei cursului ,,Teoria si metodologia
educatiei fizice liceale” vizeaza solutionarea urmatorilor obiective generale:

- Sa formeze un sistem de cunostinte despre esenta categoriilor invatare,
instruire si educare in cadrul teoriei si metodologiei educatiei fizice din sistemul de
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invatamint scolar.

- Sa asigure nsusirea legitatilor didactice in sistemul educational al educatiei
fizice liceale orientate spre formarea psihosociald a personalitatii adolescentului .

- Sa contribuie la formarea abilitatilor privind aplicarea teoriei educatiei fizice
liceale in activitatile educationale.

Obiectivele generale ale disciplinei deriva din orientarile filozofice,
pedagogice, psihologice, sociologice si esenta metodologiei de aplicare a contextului
didactic in activitatile profesionale din domeniul psihopedagogiei educatiei fizice
includ principalele categorii de competente investigationale ghidind masterandulul
spre: valorificarea potentialului existent al sistemului educational de cultura fizica si la
parcurgerea unui demers de cercetare concretizat in elaborarea unei cercetari stiintifice
de masterat.

Obiectivele specifice disciplinei au fost elaborate Tn baza obiectivelor
transdisciplinare asigurind integritatea competentelor investigationale.

In conformitate cu planul de invatimant studentii masteranzi ai USFFS vor
studia disciplina data in an I., sem. I, 150 ore pe parcursul unui semestru, ceea ce i
corespund 5 credite.

Din acest motiv, consideram ca curriculumul vizat, va constitui un reper teoretic
si practic n vederea formarii profesionale/stiintifice a specialistului de psihopedagogie
in domeniul educatiei fizice la nivelul invatamintului liceal.

Competente
dezvoltate in cadrul
cursului/modulului

Competente profesionale:

Programa cursului ,,Teoria si metodica educatiei fizice liceale” vizeaza

finalitati de studii si competente descriptori de nivelul ciclului Masterat.
Competente generale:

1. Cunoasterea bazelor teoretico-metodologice ale culturii fizice de
bazi/educatiei fizice ca stiinta.

2. Cunoasterea bazelor fiziologice, psihologice si pedagogice ale activitatii
motrice.

3. Cunoasterea prognostici a procesului dezvoltarii psihofizice si formarii
personalitafii.

4. Cunoasterea bazelor teoretico-metodologice ale dezvoltarii domeniului
culturii fizice liceale Tn plan culturologic, acmeologic, pedagogic, psihologicec,
managerial, etc.

5. Cunoasterea didacticii a sistemelor si scolilor pedagogice ale culturii fizice.

6. Cunoasterea bazelor teoretico-metodice ale cercetarii stiintifice in domeniu.
Realizarea programelor si proiectelor de cercetare.

7. Cunoasterea proceselor psihologo-pedagogice in formarea personalitatii
prin activitatile motrice co orientare de psihosocializare a personalitatii.

8. Realizarea principiilor didactice, strategiilor, scopurilor, obiectivelor
procesului educational in sistemul de pregitire a personalitatii adolescentului pentru
incadrarea reusita in diverse activitati socio-culturale ale societétii moderne.

Competente specifice:

1. Adaptarea continuturilor educationale ale culturii fizice in activitatile
socio-culturale si de orientare profesionald a personalitatii elevului din ciclul liceal de
invatdmint.

2. Aplicarea categoriilor nvatarea, instruirea si educarea in activitatile
educationale orientate spre formarea socio-profesionald a personalitatii adolescentului.

3. Utilizarea legitatilor dezvoltarii psihofizice de formare psihosociald a
personalitatii in cadrul procesului educational al culturii fizice din sistemul d
invatamint liceal.

4. Iintelegerea aspectelor multiple ce tin de categoriile principale
educationale ale culturii fizice cu orientare aplicativd in formarea diverselor calitéti
de personalitatela elevii din ciclul liceal de invatamint.

5. Proiectarea procesului educational orientat spre categoriile rezultative ale
invtamintului de culturd fizicd cu aspect aplicativ — cunostintele, priceperile si




deprinderile, calitatile, atitudinile, valorile necesare personalitaii adolescentului pentru
realizarea reusita a obiectivelor ale activitatii socioulturale.

6. Elaborarea proiectului de cercetare stiintificd orientat spre schimbarea
calitativa a subiectului de abordare.

7. Determinarea etapelor de iInvatare/insusire a actiunilor si activitatilor
mentale/motrice Tn formarea bazei orientative a conduinei psihosociale.

8. Eficientizarea procesului instuctiv-educativ prin introducerea realizarilor
inovatorii din domeniul conceptiilor ce tin de legitatile ale procesului educational de
educatie fizica liceald in plan pedagogic, psihologic si sociologic.

9. Posedarea principiilor si metodelor de formare a competentelor gnostice,
operationale si valorico-atitudinaleinvatare cu orientare SocCio-culturala si profesional-
aplicativa prin continuturi educationale ale culturii fizice din tnvatdmintul liceal.

In cadrul continutului educational al disciplinei ,,Teoria si metodologia
educatiei fizice liceale” se oferd caile de formare la studenti a competentelor
profesionale pedagogice de baza, care constituie structura functionald a activitatii

pedagogice.
1. Componenta/competenta gnosticdi — competentele pedagogice de
cunoastere orientate spre posedarea activititilor de autoinstruire -

autoperfectionare prin sistemul de sarcini ale activitatii instructive independente:
lectii-seminare si de laborator, ce vizeaza practicarea cunostintelor la nivelul
congstientizat, fiind baza stiintifico-metodica pentru activitatile de auto-perfectionare
orientata.

2. Componenta/competenta de proiectare - competentele pedagogice
orientate spre insusirea activitatilor de planificare-proiectare in cadrul procesului
instructiv-educativ al educatiei fizice din sistemul de invatimant liceal, de
antrenament sportiv si din procesul formativ al culturii fizice sportive cu caracer
recreativ si de recuperare prin lectii - seminare, de laborator: ce vizeaza realizarea
proiectelor de planificare, proiectelor - fragmente cu anumite sarcini pedagogice.

3. Componenta/competenta constructivi - competentele pedagogice
orientate spre elaborarea continuturilor didactice din cadrul lectiilor si
activitatilor educative-formative in corespundere cu situatiile pedagogice si formele
organizatorice ale procesului instructiv-educativ si formativ. Elaborarea metodologiei
respective din cadrul activitatii predare-instruire prin diverse mijloace ale culturii fizice
liceale.

4. Componenta/competenta organizatoricd - competentele pedagogice
de organizare a procesului instructiv-educativ de educatie fizica, antrenamentului
sportiv si din procesul formativ al culturii fizice recreative si de recuperare prin
modelarea activitatilor in cadrul lectiilor practice si de laborator.

5. Componenta/competenta comunicativd - competentele pedagogice de
comunicare la nivelul lingvodidactic profesional, orientate spre prezentarea materiei
didactice si formarea relatiilor comunicative cu elevii si societatea, spre
intermedierea diferitor situatii pedagogice educationale (lectii metodice, seminare).

6. Componenta/competenta motrici - competentele  pedagogice de
predare, reproducere si producere teoreticd §i practicd a structurii biomecanice -
didactice a exercitiilor analitice, construirea lor in sisteme operationale, orientate
spre formarea calitatilor fizice, priceperilor psihomotrice si aptitudinilor psihosociale.
Formarea priceperilor componentei activititii pedagogice motrice se realizeaza in cadrul
lectiilor teoretice, metodice si de laborator.

In afard de aceasta, se aplici metodologia modulard si de standardizare in
elaborarea continuturilor educationale, care vizeaza sistemul nivelar competentional in
formarea contextului acmeologic al activitatii profesionale a specialistului:

1. Competenta conceptuald (cunoasterea bazei continutului).

2. Competenta instrumentald (posedarea tehnologiilor de operationalizare).

3. Competenta integrativd (abilitatea de a implementa cunostintele).

4. Competenta contextuald (priceperi si deprinderi de a realiza activitatile in
contextul conditiilor reale).

5. Competenta adaptiva (abilitati de anticipare, de prognozare si de




programare).

Trecerea la acest sistem va contribui la sporirea nivelului procesului de predare
instruire, la concretizarea obiectivelor cadru si de referintd si ca urmare aceasta se va
reflecta asupra reusitei studentilor.

Finalitati si
performante la
curs/modul

Continuturile educationale ale programei vizeazd urmatoarele finalitdati
La nivel de cunoastere:

- Cunoasterea teoriilor pedagogice si stiintifice moderne in domeniul culturii
fizice, tendintele de dezvoltare ale acestora; cercetdrile stiintifice si pedagogice
sistemice, proiectarea, modelarea sistemelor pedagogice si tehnologiilor de cercetare.

- Cunoasterea notiunilor interdisciplinare si complementare in procesul
abordarilor stiintifice, a problemelor actuale de cercetare in tehnologiile si metodele
de lucru in domeniul Culturii fizice profesional-aplicative.

La nivel de ingelegere si aplicare:

- Capacitatea de a determina si de a realiza obiective cu caracter de cercetare
prin diferite variante de solutionare ale acestora in baza proiectelor elaborate de autor.

- Capacitatea de aplicare in practica activitatii de cercetare stiintificd a
experientei avansate din domeniu, precum si de a identifica destinatia de realizare a
obiectivelor profesionale.

- Capacitatea de promovare si de aplicare a proceselor inovatorii pentru
utilizarea tehnologiilor didactice in domeniul educatiei fizice, sportului, culturii fzice
recreative si de recuperare in cadrul institutiilor similare de profil.

La nivel de integrare:

- Aptitudini de utilizare a metodelor de prelucrare si de prezentare a
rezultatelor cercetdrilor stiintifice cu aplicarea metodelor si tehnologiilor
informationale moderne.

- Aptitudini §i competente in metodologia si etica cercetarii stiintifice ce
dezvoltd domeniul de formare profesionala.

Tematica si
repartizarea orelor la
curs/modul

Numdrul de ore

N/o Continuturile unitatii de curs/modul Total Curs |Seminar Ll

1 Disciplana ,, Teoria si metodologia 12 2 2 8
educatiei fizice liceale ca obiect de
abordare stiintifica si de studiu”.

2 | Cultura fizici ca un fenomen 16 2 2 12
culturologic si sociopsihologic.Bazele
teoretice privind formarea culturii
fizice de personalitate.

3 | Contextul fiziologic, psihologo- 16 2 2 12
pedagogic si pedagogic al procesului de
insusire a actiunii motrice.

4 | Contextul integrativ factorial care 14 2 2 10
determind reusita educationald din
cadrul educatiei fizice liceale.

5 | Conceptul teoretico-analitic al 16 2 2 12
fenomenului de transfer a uneia activitati
in alta ca baza orientativa pentru
educatia fizica liceala.

6 | Referinte conceptuale teoretice ale 16 2 2 12
curriculumului la disciplina educatie
fizica pentru clasele liceale.

7 | Referinte proiective ale curriculumului 14 2 2 10
la disciplina ,,Educatie fizica” pentru
clasele X-XII

8 | Referinte metodologice si procesuale ale 14 2 2 10

curriculumului la disciplina educatie




fizica pentru clasele X — XII.

9 | Diagnostica si controlul pedagogic in 16 2 2 12
cadrul activitatilor de educatie fizica din
invatamintul liceal.

10 | Metodologia abordarii stiintifice in 16 2 2 12
cadrul teoriei educatiei fizice liceale.

Total 150 20 20 110

Strategii de predare-
invatare in cadrul
cursului/modulului

Componentele de baza ale programei la disciplina ,,Teoria si metodica
educatiei” sunt reprezentate de strategiile didactice utilizate in cadrul procesului
educational, orientate spre realizarea eficientd a obiectivelor generale si specifice. Prin
utilizarea corectad a strategiilor didactice se va realiza eficient cunoasterea diverselor
aspecte ale didacticii actiunii motrice in general si special educatie fizice liceale cu
orientare socioculturald in formarea personalitdtii adolescentului. Masteranzii vor fi
motivati sd se implice activ in realizarea obiectivelor curriculare, si-si formeze
competente gnostice, operationale si valorico-atidunale la nivelul calitatii integrative.

Demersul educational, orientat spre formarea de competente cu caracter de
integrare, solicitd o proiectare didactica in care relatia profesor—student sa fie privita
din perspectiva rolului de baza al profesorului in calitatea lui de ghid si moderator,
partener si consilier, creator de situatii de invatare si promotor de cunostinte in
domeniul educational al culturii fizice din cadrul inbatamintului liceal. Astfel, ne
propunem sa formam un sir de competente integrative, precum:

- elaborarea si prezentarea comunicarilor orale scrise cu continut de cercetare
referitor la un fenomen/tema specifica educatiei fizice;

- elaborarea comunicarilor stiintifice bazate pe diverse surse bibliografice de
specialitate si prezentarea lor publica.

- elaborarea unor miniproiecte de cercetare privind perfectionarea si
valorificarea sistemului de educatie fizicd in conformitate cu directiile prioritate ale
catedrelor USEFS;

- organizarea §i participarea la discutii, mese rotunde sau conferinte cu studentii
din alte grupe si membri ai comunitatii la diverse subiecte din domeniul culturii fizice;

- participarea la actiuni de voluntariat in institutiile preuniversitare cu care
colaboreaza USEFS.

Continutul curricular actual este orientat spre schimbarea rolurilor celor doi
parteneri ai procesului educational: profesor si masterand. Noile roluri antreneaza
demersuri didactice bazate pe Invatarea prin descoperire, simulare, analiza critica a
fenomenelor culturii fizice, dezbaterea argumentatd, jocul de rol, proiectul etc.
Profesorul va pune accent pe facilitarea invatarii, incurajarea doctoranzilor pentru a
formula puncte de vedere personale bine documentate si argumentate, colaborarea cu
masteranzii In realizarea demersului didactic.

Masteranzii se vor orienta spre invatarea prin cooperare, invatarea in contexte
formale si nonformale, transferul de cunostinte etc.

Profesorul va selecta strategiile didactice adecvate in functie de mai multi
factori (conditiile institutiei, particularititile de wvirsta si individuale, resursele
didactice disponibile, pregatirea profesorului etc.), pentru ca fenomenele si procesele
specifice teoriei si metodicii culturii fizice studiate sa fie cit mai accesibile studentilor.

In functie de obiectivele planificate, cadrele didactice pot utiliza urmitoarele
metode de predare: expunerii didactice (prin sistemul integrativ de lectii), analizei si
sintezei, observarii, algoritmizarii, instruirii problematizate, modelirii didactice,
instruirii programate, invatarii prin descoperire, instruirii diferentiate, studiul de caz,
descoperirea didactica, utilizarea surselor, cercetarea individuald, cercetarea de grup
etc . Metodele de invatamint se aplica cu ajutorul diferitor mijloace: aparate de
mdsurat, inventar sportiv, calculatoare, filme, casete, resurse mass-media etc.

Sugestiile metodologice sunt modalititi puse in aplicare in relatiile dintre
profesor — student si student — student pentru a realiza 0 cooperare eficientd intre
componentele curriculare: obiective, unitifi de continuturi, modalitati de realizare a




procesului de instruire cu elemente de cercetare.

Strategii de evaluare

Criteriul fundamental de evaluare a rezultatelor insusirii continutului disciplinei
»Teoria si metodologia educatiei fizice Iceale” 1l constituie nivelul de realizare a
obiectivelor generale si de referintd in conformitate cu particularitatile individuale si
nivelul de insusire a cunostintelor de catre masteranzi Astfel, la disciplina ,,Teoria i
metodologia educatiei fizice liceale” vor fi aplicate:

- evaluarea pregitirii teoretice generale — se va realiza conform temelor de
prelegeri disciplinei ,, Teoria si metodologia educatiei fizice liceale”;

- evaluarea prin teste docimologice — un set de intrebari teoretice cu ajutorul
caruia se verifica si se evalueaza nivelul asimilarii cunostintelor si a capacitatilor de a
opera cu ele;

- evaluarea competentelor operationale - de a desfasura diverse activitati cu
elemente de cercetare/creatie 1n cadrul procesului instructiv — educativ si stagiilor de
practica.

Evaluarea curriculara se aplica prin trei forme: initiala, curenta si finald.

1. Evaluarea inifiald/ diagnostica, orala se efectueaza la inceputul activitatilor
de predare pentru a stabili gradul de pregatire a studentilor masteranzi pentru cursul
preconizat, potentialul de invatare la inceputul unei noi activitati. Se apreciaza prin
interviu, chestionare orald, conversatie, expuneri orale, cunostintele, abilitatile si
competentele profesionale formate pe parcursul altor cursuri, pentru a sti daca sunt
apti sa se integreze cu sanse de reusitd in noul curs de instruire, pentru realizarea
noilor obiective.

2. Evaluarea curentd dinamica formativa, scrisa se efectueaza sub forma a doua
lucrari de control petrecute in cadrul orelor seminare, pe un grup de teme cu subiecte
ce cuprind cele trei nivele (cunoastere, aplicare, integrare), si lucrarilor individuale,
cu scopul de a cunoaste dacd si In ce masurd obiectivele privind cunostintele si
capacitdtile ce trebuiau insusite au fost atinse. Demersul vizeaza atat cunoasterea
progreselor studentului masterand, cat si identificarea dificultatilor de invatare pe care
le intdmpina. Pornind de la esenta evaluarii dinamice, constatam caracterul formativ al
acesteia.

3. Evaluarea finald sumativa/scrisa, de bilant se efectucaza conform planului dg
studii prin examen, sub forma testarii in scris sau oral. Testele de examinare contin
doud subiecte care corespund celor trei nivele (cunoastere, aplicare, integrare)
Aprecierea se efectueazd conform baremelor unice universitare, pentru subiecteld
propuse pentru examen.

Nota finala 100%
Stabilirea notei finale | Nota pentru evaluarea finala 40%
(ponderea exprimatia | Nota evaluarea curenti 20%
n %) Nota de la activitatea la prelegeri si seminare 20%
Nota lucrul individual 20%
Referinte 1. Albu C. Educatie fizica in liceu. Bucuresti, 1981. — 417 p.
bibliografice 2. Babanski lu. K. Optimizarea procesului de invatamant. — Bucuresti:

Didactica si Pedagogica, 1986.

3. Demeter A. Bazele fiziologice si biochimice ale formarii deprinderilor
motrice. — Bucuresti: Sport-Turism, 1982.

4. Dragnea A. Teoria activitatilor motrice. — Bucuresti, 1999.

5. Educatie fizica: Curriculum national: Clasele 10-12 : Curriculum disciplinar :
Ghid de implementare / Ministerul Educatiei, Culturii si Cercetarii al Republicii
Moldova; coordonatori: Angela Cutasevici [et al.], Valentin Crudu, Vasile Onica;
grupul de lucru: Nicolae Bragarenco (coordonator) [et al.]. — Chisinau : Lyceum, 2020
(F.E.-P. "Tipografia Centrald"). — 108 p.

6. Epuran M. Psihologia educatiei fizice. - Bucuresti: Sport Turism, 1976.

7. Epuran M. Invitarea motrici. - Oradea: Editura Universitatii, 2002

8. Epuran M. Metodologia cercetarii activitatilor corporale / - Ed. 2-a.
Bucuresti: Fest, 2005.

9. Papuc L. Epistemologioa si praxiologia curriculumului pedagogic universitar.




Studiu monografic. Chisinau: FEP ,,Tipografia Centrala”, 2005.

10. Rubinstein S.L. Problema aptitudinilor si problemele teoretice ale
psihologiei. // Analele roméno-sovietice / Revista de pedagogie-psihologie. -
Bucuresti: 1961. Vigotski L.S. Opere psihologice alese. Tn 2 vol. - Bucuresti:
Stiintifica, 1971.

11. AmnanbeB b.I'. M30pannble mncuxosoruueckue tpyael: B 2-x 1. — M.:
Ileparoruka, 1980.

12. Awoxun [LK. [IpuHnmnuaneHble  BOOpOCHl  oOmield  Teopuu
(dyskionanbHbIX cucteM. — B kH.: [1.K. AHoxun. M30pannbie Tpyasl. — M., 1978,

13. Bepumreiin H. A.Ouepku mo (U3MONOTMM ABMXKEHUH M (PU3HOIOTHU
aKTUBHOCTUIO — M.: Memununa, 1966.

14. Becmampxo B. II. Cmaraemble Memaroru4eckod TEXHOJIOrHMHU. —M.:
Ileparoruka, 1989.

15. Boren M.M. OOyueHue nBUTATENBLHBIM JieiicTBUSM. — M.: OuskynbTypa u
criopt, 1985.

16. Bonkos. b. C. MeTogonorus u .MeTo/ibl IICHXOJIOTMYECKOT0 UCCIISIOBAHMUS
/' B.

17. Beorrorckuii JI.C. cTopusi pa3BUTHSI BBICHIMX TICUXWYeCKUX (QyHKImA //
Cobpanue counHenuii B 6-tu T. — M.: Ilenaroruka, 1983. — T. 3. — C. 6-328.

18. Boyipua B.M. ®wusudeckas KyabTypa — BHJI KYJIBTYpPbl IJTUYHOCTH U
obiecTBa. — Omck, 2003.

19. Tanenepun ILE. Tumnsl opueHTHPOBKY U THITBI ()OPMUPOBAHHS JISUCTBUH U
noHsaTui. — M., 1958.

20. MHownckoii /1., 3anmopckuii B. buomexanuka. — M., 1979.

21. XKenesnsxk  FO.JI.  OCHOBBI  HAYYHO-METOAWYECKOW  JCATEIBHOCTH
(usnueckoii KyapType u cropre. Mt - Academia, 2002.

22. 3umvkun H.B. JIpurarensasiii HaBsIK. — M., 1970.

23. JleontneB A.H. JlestenpHOCTD, CO3HAHKE, THYHOCTE. — M.: UITJI, 1977.

24. Masunyenko B.JI. [IBuratelbHble HaBBIKM B cIOpTe. — ManaxoBka:
MOI'M®K, 1981.

25. MatseeB J1.1 I. Teopust 1 Meronuka (U3MYECKON KyJNbTYphl. - 3-¢ W31,
riepepad. u gom. - M : @uskynsTypa u criopT, Ciopt Akagem [Ipecc, 2008.

26. dusnyeckas KynbTypa crynenta: Yuednuk / [lox pea. B.W. Unpuauya. M.
Tlapmapuku, 2000 — 448 c.
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FISA CURSULUI/MODULULUI

Programul de studii PSIHOPEDAGOGIA EDUCATIEI FIZICE SI1 SPORTULUI
Denumirea cursului Fundamentele stiintelor educatiei
Titularul cursului Ghetiu Adelina
Ciclul F.01.0.004
(M-master) M Codul cursului Anul I Semestrul | |
Nr. credite 5 Limba de Roména/Rusa Forma de evaluare EX.
instruire
Ore de contact 40 Studiu individual | 110 Total ore pe 150
direct semestru
Regimul disciplinei F
(F — componenta fundamentala)
Catedra Stiinte Numirul total de ore
Psihopedagogice (pe semestru) din planul de inviatimant
si Socioumanistice (C-curs, S-seminar, L-lucrari practice, LI - lucrul
individual,P-prelegeri
e-mail catedra.sppsu@g Total C S L/P LI
mail.com 150 20 20 - 110

Unitatea de curs Fundamentele stiintelor educatiei face parte din categoria

disciplinelor fundamentale. In cadrul continuturilor curriculare se trateazi evolutia si
dezvoltarea fundamentelor stiintelor educatiei si a pedagogiei ca stiintd si artd a
educatiei. Totodatd conginutul cursului precizeaza specificul, functiile si rolul
pedagogiei in pregatirea cadrelor didactice pentru activitatea instructiv — educativa,
evidentiind principalele aspecte ale profesiei de pedagog. Introducerea unitatii de curs
Fundamentele stiintelor educatiei raspunde unor cerinte educative, sociale si
economice noi.
Nota de prezentare Curriculum-ul la disciplina Fundamentele stiintelor educatiei reprezintd un
document de politici educationale conceput intr-o manierd inter si trandisciplinara,
fiind axat pe tendintele actuale ale dezvoltarii teoriei si practicii a procesului
educational. Acest document se incadreaza in problematica reformei sistemului de
invatamant din Republica Moldova. Curriculum-ul la disciplina Fundamentele
stiintelor educatiei se adreseaza absolventilor facultatilor de profil, masteranzilor si
cadrelor didactice/specialistilor care activeaza in diferite institutii de Tnvatadmant, iar
continutul acestuia este elaborat astfel incat sd raspundd schimbarilor impuse de
abordarea curriculara sistemica in realizarea procesului educational.

Modernizarea curriculum-ului la aceasta disciplina este o necesitate dictata si de
actualizarea standardelor in educatie si de schimbarile survenite odatd cu adoptarea
unei pedagogii a competentelor. Aceasta modificare presupune elaborarea curriculum-
ului din perspectiva trecerii de la modelul de proiectare curriculara centrat pe
obiective la modelul axat pe competente — un ansamblu/sistem integrat de cunostinte,
capacitati, deprinderi si atitudini dobandite de studenti prin invatare si mobilizate in
contexte specifice de realizare, adaptate nivelului cognitiv al studentului, in vederea
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rezolvarii unor probleme cu care acesta se poate confrunta in viata reala.

Competente
dezvoltate in cadrul
cursului/modulului

Competente-cheie/transversale si transdisciplinare
1. Competente de invitare/de a invita sa inveti
Competente de a stapini metodologia de integrare a cunostintelor de baza

despre om si societate in scopul satisfacerii nevoilor si actiondrii pentru Tmbunatatirea
calitatii vietii personale si sociale.

2. Competente de comunicare in limba materné/limba de stat

Competente de a comunica argumentat in limba materna/limba de stat in situatii
reale ale vietii. Competente de a comunica intr-un limbaj stiintific argumentat.

3. Competente actional-strategice

Competente de a-si proiecta activitatea, de a vedea rezultatul final, de a propune
solutii de rezolvare a situatiilor-problema din diverse domenii ale activitatii umane.

Competente de a actiona autonom si creativ in diferite situatii de viatd pentru
protectia mediului ambiant.

4. Competente digitale, in domeniul tehnologiilor informationale si
comunicationale (TIC)

Competente de a utiliza in situatii reale instrumentele cu actiune digitala.

Competente de a crea documente in domeniul comunicativ si informational si a
utiliza serviciile electronice, inclusiv reteaua Internet, in situatii reale.

5. Competente interpersonale, civice, morale

Competente de a colabora in grup/echipd, a preveni situatiile de conflict si a
respecta opiniile colegilor. Competente de a manifesta o pozitie activa civica,
solidaritate si coeziune sociald pentru o societate nondiscriminatorie. Competente de a
actiona in diferite situatii de viatd in baza normelor si valorilor moral-spirituale.

6. Competente de autocunoastere si autorealizare

Competente de gandire critica asupra activitatii proprii in scopul autodezvoltarii
continua si autorealizarii personale. Competente de a-si asuma responsabilitdfi pentru
un mod sandtos de viatd. Competente de a se adapta la conditii si situatii noi.

7. Competente culturale, interculturale (de a recepta si de a crea valori)

Competente de a se orienta in valorile culturii nationale si ale culturilor altor
etnii in scopul aplicarii lor creative si autorealizarii personale. Competente de
toleranta in receptarea valorilor interculturale.

8. Competente antreprenoriale

Competente de a-si alege constient viitoarea arie de activitate profesionala.

Finalitati si
performante la
curs/modul

La nivel de cunoastere:

»sa cunoascd fundamentele stiintelor educatiei;

»sa identifice problemele si tendintele dezvoltarii pedagogiei generale;

»si identifice aspectul functional al reperelor teoretice.

La nivel de intelegere si aplicare:

»sa analizeze si sd generalizeze abordarile, procesele, fenomenele, experientele
unui demers educativ;

»sa compare diverse strategii educationale;

»sda stabileascd conexiunea functionald dintre contextul didactic si
particularitatile demersului educativ;

»sa proiecteze produse curriculare, orientate la educatia centrata pe elev.

La nivel de integrare:

»sa proiecteze si sa aplice strategiile didactice conform finalitatilor;

»sa proiecteze produse curriculare, in corespundere cu functiile profesionale de
perspectiva;

»sd proiecteze §i sd realizeze investigatii aplicative privind problematica
educativa;

»sa comunice eficient la nivel interpersonal si la nivel comunitar;

»sa implementeze un management eficient al procesului didactic.

Numarul de ore

N/o | Continuturile unitatii de curs/modul | Total [ Curs ISeminar LI

1 | Stiintele pedagogice fundamentale 20 2 2 16




Tematica si
repartizarea orelor la
curs/modul

2 | Teoria generald a educatiei 10 2 2 6
3 | Calitatea in educatie si invatimant 20 2 2 16
4 | Functiile e.p.lstemlce ale teoriei generale 20 5 5 16
ale educatiei
5 | Domenii educationale reprezentative 20 2 2 16
6 | Teoria generald a instruirii 10 2 2 6
7 T.eoru. ] “ale invatarii.  Pedagogia 10 5 5 6
diversitatii
8 | Teoria generald a curriculumului 10 2 2 6
9 | Directii de evolutie a educatiei 10 2 2 6
10 Creat1v1t51tea, inovatie si educatia pentru 20 5 5 16
excelenta
Total 150 20 20 110

Strategii de predare&
invitare in cadrul
cursului/modulului

Demersul educational, orientat spre formarea de competente cu caracter de
integrare, solicitd o proiectare didacticd in care relatia profesor—student sa fie privita
din perspectiva rolului de baza al profesorului in calitatea lui de ghid si moderator,
partener si consilier, creator de situatii de invatare si promotor de cunostinte istorice.

Astfel, ne propunem sa formam un sir de competente integratoare, precum:

e claborarea si prezentarea comunicarilor scrise cu continut istoric referitor la un
fenomen cultural dintr-o perioada istorica;

e organizarea dezbaterilor asupra unor fenomene si procese culturale, inclusiv
cu caracter controversat, din diferite epoci istorice;

e claborarea comunicarilor stiintifice bazate pe diverse surse istorice si
prezentarea lor public;

e organizarea conferintelor stiintifice privind anumite evenimente culturale sau
personalitdfi istorice;

e claborarea si publicarea unor articole privind valorile culturale nationale si
universale;

e elaborarea unor miniproiecte privind ocrotirea si valorificarea mostenirii
culturale nationale;

e organizarea §i participarea la discutii, mese rotunde sau conferinte cu studentii
din alte grupe si membri ai comunitatii la diverse subiecte din istoria culturii locale;

e participarea la actiuni de voluntariat in comunitate.

Strategii de evaluare

In procesul de studiere a unititii de curs Fundamentele stiintelor educatiei sunt
recomandabile urmatoarele tipuri de evaluare:

1. Evaluarea initiald la inceputul studierii disciplinei, pentru a determina nivelul
de pregatire al studentului, experienta si orientarea lui In domeniu. Rezultatele
evaludrii initiale, pe parcursul careia se vor utiliza chestionarul, testele didactice,
interviul, vor servi ca bazd pentru desfasurarea eficientd a procesului educational
ulterior.

Metode de evaluare initiala:

Teste: Itemi cu alegere duali (Ex.: Citeste urmitoarele enunturi. Incercuiti
varianta corectd). Itemi cu alegere multipla (Ex.: Incercuiti cifra corespunzitoare care
indica combinatia corectd).

Participare interactiva: brainstorming, scriere liberd, completarea enunturilor.

2. Evaluarea formativd/continud vizeaza estimarea rezultatelor pe parcursul
procesului educational, la fiecare ord. Ea asigurd profesorului un feedback, in baza
caruia are loc ajustarea procesului didactic la obiectivele acestuia.

Test cu forma clasica de notare a cunostintelor — la nivel de cunoastere — aplicare
— integrare.

Evaluarea Portofoliului - cuprinde : lista continutului acestuia, (sumarul, care
include titlul fiecarei lucrari/fise, etc. si numarul paginii la care se gaseste).

3. Evaluarea finala, care se efectueaza dupa studierea fiecarui compartiment din
programi, la finele semestrelor sau la finele anului scolar. Ea presupune estimareal
globald a performantelor studentilor

Nota finala | 100%




Stabilirea notei finale | Nota pentru evaluarea finala 40%
(ponderea exprimati | Nota evaluarea curenta 20%
n %) Nota de la activitatea la prelegeri si seminare 20%
Nota lucrul individual 20%
Referinte 1. Bontas, 1. Tratat de pedagogie, Editia a VI — a revazuta si adaugita.
bibliografice Bucuresti: Editura BIC ALL, 2007.

2. Cadrul de referintd al Curriculumului national. Chisindu, 2017.

3. Cristea Gabriela C. Pedagogie generala, editia a-ll-a. Bucuresti: Editura
Didactica si Pedagogica, R.A, 2008. 212 p.

4. Cristea S. Fundamentele stiintelor educatiei: Teoria generald a educatiei.
Chisinau: LITERA, 2003.

5. Cristea S. Concepte fundmentale in pedagogie. Continuturile si formele
generale ale educatiei, vol. IV. Bucuresti: Editura Didactica Publishing House, 2017.
186. p. 4.

6. Cristea S. Dictionar de pedagogie. Chisinau: Editura Litera. Bucuresti: Litera
International, 2000. 398 p.

7. Cristea S. Fundamentele pedagogiei. lasi: Editura Polirom. 2010.

8. Cucos C. Pedagogie, editia a Ill-a revazutd si adaugitd. lasi: Editura
Polirom, 2014. 534 p.

9. Dragu A., Cristea S. Psihologie si pedagogie scolara. Constanta: Ed. Ovidius
University Press, 2003.

10.Focsa-Semionov S. Invitarea academica independenta si autoreglata: ghid
pentru studenti. Chiginau: USM, 2009. 285 p. ISBN 978-9975-70-901-9

11.Geissler E. Mijloace de educatie. Editura Didactica si Pedagogica. Bucuresti,
2007.

12.Ghetiu A. Evaluarea nevoilor de formare ale cadrelor didactice de educatie
fizica si sport. In: ,,Sport. Olimpism. Sanatate”. Chisindu: Materialele Congresului
Stiintific International. Editia a IV-a, 19-21.09.2019.

13.Gutu V. Pedagogie. USM. Chisinau. 2013.

14.Lungu V. Pedagogia prospectivi - domeniu fundamental Tn sistemul
stiintelor educatiei. Chisindu, 2016.

15.Macavei ElL Pedagogie. Teoria educatiei. Vol.I. Bucuresti: Aramis, 2001.

16.Macavei E. Tratat de pedagogie: propedeutica. Bucuresti: Edit. Aramis Print,
2007. 256 p. Momanu M. introducere in teoria educatiei. lasi: Polirom, 2002.

17.Neacsu 1. Metode si tehnici de invatare eficienta. Editura Militarad. Bucuresti,
2010.

18.Nicola I. Tratat de pedagogie scolard. Bucuresti: Aramis, 2000.

19.0rtan F. Introducere in pedagogia si stiintele educatiei. Timigoara: Editura
Augusta, 2005.

20.Papuc L. Epistemologia si praxiologia curriculumului pedagogic universitar-
CPU, 2005.
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FISA CURSULUI/MODULULUI

Programul de studii

PSIHOPEDAGOGIA EDUCATIEI FIZICE S1 SPORTULUI

Denumirea cursului

Didactica atletismului

Titularul cursului Iliin Grigore
Ciclul S.01.0.005
(M-master) M Codul cursului Anul I Semestrul I
Nr. credite 5 Limba de Roména/Rusa Forma de evaluare EX.
instruire
Ore de contact 40 Studiu individual | 110 Total ore pe 150
direct semestru
Regimul disciplinei S
(S — componenta de orientare spre o specialitate)
Catedra Atletism Numiirul total de ore
(pe semestru) din planul de inviatimant
(C-curs, S-seminar, L-lucrari practice, LI - lucrul individual,
P-prelegeri)
e-mail atletism.usefs@ Total C S L/P LI
mail.ru 150 10 - 30 110

Nota de prezentare

Disciplina de studii ,,Didactica atletismului“ este partea componenta a planului
de invatamant al anului I, sectia zi si frecventa redusa si are scopul de a pregati
specialisti in domeniul educatie fizica in aspect formativ, aplicativ si integrativ la
facultatea Educatie Fizica a USEFS.

Curricumul disciplinei ,,Didactica atletismului® este un document reglator ce
reflecta temeinic cadrul conceptual, obiectivele generale si de referintd, continuturile,
referintele bibliografice didactice de baza in domeniul atletismului pentru pregatirea
cadrelor calificate, in cadrul institutiei, a unei personalitati complexe, capabile de a
aplica cunostintele si competentele obtinute si a se integra eficient in activitatea
profesionala in domeniul educatie fizica.

Astfel, consideram cid curriculumul vizat va constitui un reper teoretic si
practic aplicativ eficient, in vederea formadrii profesionale a specialistului in
domeniul educatie fizica.

Competente profesionale:

» Aplicarea fundamentelor teoriilor specifice,
semnificative probleme ale atletismului;

» Cunoagsterea istoriei dezvoltarii atletismului;

» Utilizarea metodologiilor de analiza a probelor atletice;

» Proiectarea, organizarea si desfagurarea concursurilor de atletism;

> Instruirea tehnicii probelor de atletism;

» Cunoasterea si aplicarea in practicd a metodicii dezvoltarii calitatilor
motrice — prin aplicarea mijloacelor din domeniul atletismului;

» Perfectionarea capacitatilor motrice combinate si complexe, necesare pentru
realizarea obiectivelor de baza ale educatie fizica,

care reflectd cele mai
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Competente
dezvoltate in cadrul
cursului/modulului

» Formarea culturii migcarilor conform cerintelor probelor atletice;

» Cunoasterea bazelor tehnicii a probelor sportive din atletism;

» Sa cunoasca si sd aplice mijloacele atletismului in vederea indeplinirii
obiectivelor instructiv-educative prevazute de curriculum;

»  Sa cunoasca particularitatile instruirii tehnicii probelor atletice;

»  Si cunoasca tehnologia procesului de dirijare a procesului de antrenament;

» Explice tehnologia organizarii diferitelor tipuri de lectii si caracteristica
metodelor de desfasurare a lor;

» Selecteze continutul didactic si metode de organizare a procesului de
instruire a diferitelor tipuri de lectii.

Competente generale formate de disciplinele din cadrul catedrei:

» Formarea cunostintelor teoretice, a priceperilor si deprinderilor practico-
metodice despre disciplina ,,Didactica atletismului‘;

» Cunoagterea istoriei dezvoltarii atletismului Instruirea tehnicii probelor de
atletism;

» Proiectarea, organizarea si desfasurarea concursurilor de atletism;

» Cunoasterea bazelor tehnicii probelor atletice;

» Formarea continud a competentelor profesionale in tipologia desfasurarii
procesului de instruire.

Competente specifice formate in cadrul disciplinei:

» Formarea priceperilor si deprinderilor motrice specifice probelor atletice;
selectarea corectd a mijloacelor de instruire, aplicate in procesul didactic;

» Formarea in continuare a capacitatilor profesional - pedagogice n sistemul de
organizare a procesului didactic. Formarea continua a cunostintelor metodice si
aptitudinilor practice: dezvoltarea continua a calitatilor si capacitatilor necesare in
probele de atletism.

Finalitati si
performante la
curs/modul

La finalizarea cu succes a programului/ modulului formabilul va fi capabil:
Finalitati de studii realizate la finale cursului
La nivel de cunoastere:

v' sa defineasca si sa reproduca conceptele cheie, notiunile, definitiile
disciplinei ,,Didactica atletismului®

v’ sa caracterizeze obiectivele, principiile, metodele si strategiile didactice ale
disciplinei.

La nivel de intelegere si aplicare:

v’ sé analizeze, sa generalizeze si sa explice tehnica probelor de atletism:mars
sportiv, alergdri; sarituri; aruncari; poliatloane;

v' sd cunoascd metodica de dezvoltare si perfectionare a calitatilor si
capacitatilor motrice: forta, forta — viteza, viteza, rezistenta, supletea, indemanarea.sa
aplice cunostintele, capacitatile acumulate in domeniul culturii fizice recreative;

v' sd cunoasca si sda aplice mijloacele atletismului in vederea indeplinirii
obiectivelor instructiv-educative prevazute de curriculum;

v’ sa cunoasca bazelor tehnicii a probelor sportive de atletism.

La nivel de integrare:

v’ sa elaboreze programe, regulamente, recomandari, folosind exercitiile de
atletism in cadrul profesional din domeniu;

v' sa explice esenta si structura probelor atletice.

Numarul de ore

N/o | Continuturile unititii de curs/modul | 15t21T Curs L/P LI
1 | Introducere in obiect 4 4
Clasificarea probelor atletice
2 | Masurile de securitate §i profilaxia 4 4
traumatismelor la lectiile de atletism
3 | Istoria  aparitiei si  dezvoltarii 6 6

atletismului In lume si in Moldova

4 |Bazele tehnicii probelor atletice: 8 2 2 4




Tematica si
repartizarea orelor la
curs/modul

a)Bazele tehnicii marsului sportiv si
alergarii

b)Bazele tehnicii sariturilor atletice
c)Bazele tehnicii aruncérilor atletice

5 | Metodica dezvoltarii  calitatilor

motrice prin aplicarea mijloacelor din 8 2 4
atletism.
6 | Bazele generale a instruirii tehnicii
. 10 2 6
probelor atletice
7 | Lectia de atletism 1in institutiile
. 10 2 6
preuniversitare
8 | Organizarea si desfasurarea
competitiilor de atletism la institutiile 10 2 6

de invatamant preuniversitare

9 | Instruirea tehnicii marsului sportiv

11 | Instruirea  tehnicii  alergarii  de
semifond - fond

7

10 | Instruirea tehnicii alergarii de viteza 8 2
5
7

N N (NN
o B~ OO

12 | Instruirea tehnicii alergarii de stafeta

13 | Instruirea tehnicii sariturii in lungime
prin  procedeul  ,ghemuit”  si 8 2 2 6
»extensat”

14 | Instruirea tehnicii sariturii in Tnaltime

. - 10 2 2 8
prin procedeul ,,pasire
15 | Instruirea tehnicii aruncarii mingii 5 5 4
mici
16 | Instruirea tehnicii aruncarii greutatii 8 2 6
17 | Dezvoltarea calitatii motrice ,,forta” 5 2 4
18 | Dezvoltarea calitatii motrice ,,viteza” 5 4 4
19 Dezvc:}tarea calitatii motrice ,,forta- 6 5 5 4
viteza
20 | Dezvoltarea calitatii motrice
. » 5 4 4
,.rezistenta
21 | Dezvoltarea calitatii motrice
» 5 2 4
,supletea
22 | Dezvoltarea calitatii motrice
R N » 6 2 4
,,indemanarea
Total 150 10 30 110

Componentele de baza ale curriculumului sint strategiile didactice utilizate in
cadrul procesului de predare-invatare, indreptate spre realizarea eficienta a obiectivelor
curriculare. Prin utilizarea corectd a strategiilor didactice se va realiza eficient
cunoagterea diverselor aspecte a motricitatii speciale. Masterantii sint motivati sa se
implice activ in realizarea obiectivelor curriculare, sa-si formeze deprinderi
intelectuale, capacitati cognitive, atitudini si comportamente civice.

Demersul educational, orientat spre formarea de competente cu caracter de
integrare, solicitd o proiectare didactica in care relatia profesor—masterand sa fie privita
din perspectiva rolului de baza al profesorului in calitatea lui de ghid si moderator,
partener si consilier, creator de situatii de invatare si promotor de cunostinte istorice.
Astfel, ne propunem sd formam un sir de competente integratoare, precum:

» Elaborarea si prezentarea comunicarilor scrise cu continut predarea-invatarea
materialului didactic din atletism;

* Organizarea dezbaterilor asupra unor tematici din domeniul educatiei fizice in
ciclul liceal, instruirii tehnicii probelor atletice, dezvoltarii calitatilot motrice si
organizarii lucrului individual;

* Elaborarea si publicarea unor articole privind abordarile moderne a procesului de
recuperare psiho-fizica in diverse afectiuni terapiei manuala;




Strategii de predare&
invatare in cadrul
cursului/modulului

Curriculumul actual este orientat spre schimbarea rolurilor celor doi parteneri ai
procesului educational: profesor si masterand. Profesorul va pune accent pe facilitarea
invatarii, incurajarea masterandanzilor pentru a formula puncte de vedere personale
bine documentate si argumentate, colaborarea cu masterandantii in realizarea
demersului didactic.

Masterandantii se vor orienta spre invatarea prin cooperare, Invatarea in
contexte formale si nonformale, transferul de cunostinte etc.

Profesorul va selecta strategiile didactice adecvate in functie de mai multi factori
(conditiile institutiei, particularitatile de virstd si individuale, resursele didactice
disponibile, pregitirea profesorului etc.). In functie de obiectivele planificate, cadrele
didactice pot utiliza atit strategii traditionale, cit si moderne: expunerea, asaltul de idei,
lectura ghidata, demonstratia didactica, explicatia, exercitiul didactic, studiul de caz,
descoperirea didacticd, utilizarea surselor, cercetarea individuald, cercetarea de grup,
agenda cu notite paralele, simularea, judecata in triadd, jocul de rol etc.

Toate strategiile didactice sint eficiente in masura in care contribuie la
dezvoltarea gindirii critice, la formarea spiritului civic, a capacitatilor si atitudinilor
masterantilor. Metodele de invatamint se folosesc cu ajutorul diferitor mijloace: orale si
scrise (scheme, grafice), audiovizuale (filme, casete, resurse mass-media).

Sugestiile metodologice sint modalitati puse in aplicare in relatiile dintre
profesor— masterand si masterand — masterand (grupa, subgrupa) pentru a realiza o
cooperare eficientd intre componentele curriculare: obiective, unitdfi de continuturi,
modalitati de realizare a reabilitarii fizice.

Demersul didactic este o activitate complexd, care include competente de
proiectare, realizare si evaluare a procesului educational. Notiunea de demers didactic
postmodern are un sens amplu si multidimensional, incluzind, in primul rind, nivelul
macrodidactic (un semestru, un an, un ciclu, toti anii de studii, Th cazul nostru,
invatamintul universitar) si, in al doilea rind, nivelul microdidactic (ora didacticd). Cu
toate deosebirile de structura, rigorile esentiale sint aceleasi:

* axarea activitatilor pe interesele si nevoile masterandului;

* dezvoltarea la masterandanti a gindirii critice;

* dezvoltarea motivatiei pentru invatare si pentru menginerea ei durabild;

+ orientarea discursului didactic spre dezvoltarea continud a abilitatilor si
transformarea acestora in competente;

* integrarea obiectivelor de referinta, a sarcinilor de realizare a acestor obiective,
a obiectivelor de evaluare si a sarcinilor de evaluare Intru-un act educational integru;

* selectarea si adaptarea strategiilor didactice in functie de particularitatile de
varsta si individuale ale masterandantilor, oportunitatile si interesele acestora;

* proiectarea si realizarea demersului didactic in baza experientelor anterioare ale
masterandantilor intru asigurarea unei Invatari durabile;

* includerea  dimensiunilor interdisciplinaritatii, interculturalitatii  si
multiperspectivitatii in demersul educational.

Profesorul contemporan organizeaza si monitorizeaza procesul educational,
pentru a-i asigura acestuia un caracter coerent, dinamic si relevant. Rigorile respective
vor contribui la schimbarea calitativa a accentelor demersului didactic, iar profesorul,
din gestionar al procesului educational va deveni un partener de incredere al
magistrantului in dobindirea §i acumularea cunostintelor si in formarea lui ca cetitean
demaocratic.

Procesul predarii “Didactica Atletismului” implicd iminenta si perseverenta
profesorului de a dezvolta la masterand abilitdti si a le transforma in competente
functionale. Constructia piramidei cunoasterii va avea la baza cunostinte fundamentale
anatomo-fiziologice, biomecanice si pedagogice. Pentru ca sid dobindeasca aceste
cunostinte, masterandandul trebuie sd posede un set de abilitati asimilate in procesul
educational, cum ar fi:

» lectura constientd, intelegerea textelor, a literaturii de spacialitate si
documentelor;

* analiza critica si sinteza lecturilor;

» deosebirea dintre general si particular;




« formarea unei atitudini critice asupra domeniului educatiei fizice in ciclul liceal.

Pornind de la ideea ca profesorul trebuie sa se bucure de autonomie in organizarea
demersului didactic bazindu-se pe principiile de responsabilitate si profesionalism, ne
vom limita doar la citeva recomandiri. In functie de preferintele si experientele
didactice ale profesorului in proiectarea si organizarea demersului didactic primar,
recomandam utilizarea in procesul de organizare didactica atit a cadrului tradiional, cit
si a celui recent, in spetd, cadrul Evocare—Realizare a sensului—Reflectie— Extindere
(ERRE).

Recunoscind ca masterandandul de astazi nu mai lucreaza prin impunere,
profesorul va practica, prin corelare chibzuitd, acele strategii didactice, pe care
pedagogia postmodernd le pune cu generozitate la dispozitie si care vor fi selectate in
functie de mai mul{i factori, printre care: obiectivele preconizate, varsta vizata,
preferintele de invatare ale masterandanzilor, arsenalul propriu al profesorului etc.

Un important aspect al strategiilor educationale este invdfarea autonomd, ce
desemneaza un proces de achizitionare a experientei cognitive noi si de formare a
competentelor de invatare a masterandandului, care devine un posesor de cunostinte si
participant activ al procesului de invatare. Cadrele didactice se vor baza pe principiile
invatarii autonome, printre care se numara: stimularea i formarea spiritului activ si de
initiativa; selectarea materialului aplicativ in invatarea autonoma; exersarea continua;
axarea pe motivarea individului; depasirea sau evitarea magistranzelor de conflict si
stabilirea cdilor de solutionare a acestora; cultivarea tolerantei si stimei fatd de altii;
respectarea aspectului teleologic drept factor motivator al invatarii.

Un imperativ al societdtii contemporane este utilizarea strategiilor didactice
interactive. Procesul educational conceput intr-un format interactiv presupune o
simbioza organicd a metodelor si procedeelor de lucru in grup cu cele individuale
pentru obtinerea finalitatilor scontate. Interactiunea corectd dintre profesori si
masterandant, precum si dintre magistrand $i magistrand, realizata corect, permite
realizarea unei proportii optime intre invatare si aplicare, contribuind in mod substantial
la transformarea magistrantului Tntr-un subiect activ al procesului educational. Este
important ca profesorul, in procesul de selectare a strategiilor didactice, sa tind cont de
teoria inteligentelor multiple si in aceasta ordine de idei sa foloseasca atit metode
reflexive, cit si dinamice, in special studii de caz, simulari de situatii reale, jocul de rol
etc. Numai in felul acesta, profesorul va reusi sa realizeze un demers didactic calitativ
in corespundere cu profilul si particularitatile individuale ale masterandantilor.

Se recomanda centrarea demersului didactic pe actiunile pe care masterandandul
va trebui si le realizeze pentru a dobindi competentele previzute de Curriculum si
pentru a demonstra, in cadrul evaluarilor, stapanirea lor. In acest context, utilizarea
strategiilor didactice active este prioritard in raport cu strategiile didactice traditionale.

Tn conformitate cu rigorile actuale, demersul didactic nu poate fi eficient, daci nu
masterandanti la diverse discipline. Pentru realizarea acestui deziderat este necesara atat
o sincronizare a continuturilor disciplinei ,,Didactica Atletismului” cu continuturile
altor discipline, acolo unde este posibil, cat si o conlucrare mai eficientd Intre profesorii
acestor obiecte de studiu, care vor combina efortul pedagogic si vor utiliza achizitiile de
la o disciplind la alta. Interdisciplinaritatea inseamna nu doar preluarea de cunostinte
asimilate la alte discipline si utilizate In demersul didactic la disciplina terapia manuala,
dar si promovarea valorilor general-umane, a modelelor comportamentale adecvate
unei personalitd{i in devenire.

Evaluarea este o componenta organica a procesului de invatare care, paralel cu
predarea si Invatarea, constituie cel de-al treilea element major al educatiei. Ea
reprezintd o operatie de valorificare a procesului didactic, defineste activitatile
educationale, determina eficienta si nivelul activitatilor de predare-invatare. Evaluarea
trebuie sa se realizeze ca un proces continuu si formativ al educatiei. Pentru a realiza o
evaluare obiectiva, profesorii trebuie sa prezinte cu claritate rezultatele pe care urmeaza
sa le atingd masterandantii.

Evaluarea autenticd reflectd multiplele finalitdti legate de formarea integrala a
masterandantilor (dezvoltarea intelectuala, dezvoltarea abilitatilor, formarea atitudinilor




Strategii de evaluare

n baza valorilor general-umane si a competentelor functionale), precum si arsenalul de
modalitati si strategii de evaluare.

Evaluarea autenticd presupune demonstrarea cunostintelor prin vorbire, scris,
comportament si actiuni. Pentru a realiza o astfel de evaluare, profesorul va avea in
calcul corespondenta dintre continuturi, strategiile didactice utilizate si modul de
apreciere a rezultatelor invatarii. Complexitatea evaludrii la disciplina ,,Didactica
Atletismului” consta in faptul cd o buna parte a sugestiilor de continuturi au esenta
problematica, de aici iminenta necesitate de a avea la dispozitie instrumente de evaluare
eficiente care ar permite o evaluare obiectiva a abilitatilor si atitudinilor
masterandantilor.

In activitatea educationald evaluarea este o actiune de cunoastere, care presupune
colectarea datelor, prelucrarea si interpretarea lor. Astfel, evaluarea parcurge
urmatoarele etape:

» proiectarea evaluarii, care inseamnd stabilirea obiectivelor acesteia, a
procedeelor si instrumentelor folosite, a baremelor de corectare-notare i
descriptorilor de performantd, a timpului destinat pregdtirii evaludrii §i activitatii
propriu-zise;

* masurarea rezultatelor instruirii prin mijloacele si procedeele preconizate,
care trebuie sd fie adecvate scopului urmarit;

* aprecierea si interpretarea rezultatelor pe baza criteriilor preconizate;

* adoptarea unor decizii educationale in functie de concluziile formulate in urma
evaluarii.

In procesul educational se vor evalua rezultate, cunostinte, competente, procese
conform raportului dintre obiectivele proiectate si succesele obtinute de masterandanti.
Tn cadrul orelor la disciplina “Didactica Atletismului”, evaluarea va indeplini mai
multe functii, printre care:

* functia de evidenta §i control a activitatii didactice;

* functia prognosticd, care permite luarea unor decizii ulterioare;

* functia formativa, care este rezultanta a intelegerii de catre evaluati a nivelului
la care se afla in momentul evaluarii;

* functia motivationala, care stimuleaza activitatea de invatare.

In cadrul procesului educational deosebim:

* evaluarea interna, efectuatda de profesor la orele lui sau de conducerea
institutiet;

* evaluarea externa, efectuatd de persoane din afara institutiei cum ar fi
Directiile raionale de Invatamint, Ministerul Educatiei, Culturii si Cercetarilor.

Tn functie de scopurile urmarite, vom aplica:

* evaluarea initiala care se realizeaza la inceputul ciclului de invatamint. Acest
tip de evaluare are un rol preponderent diagnostic, deoarece informatiile colectate
sprijind profesorul in proiectarea didactica;

* evaluarea formativa, realizatd pe parcursul procesului didactic, prin verificari
sistematice ale masterandantilor pe masurd ce sint parcurse unitdtile de continut.
Aceasta constiutie 60% din nota generala obtinuta la disciplina.

Acest tip de evaluare este unul de monitorizare, deoarece permite raportarea
permanenta la obiectivele de referintd. Totodata, ea inregistreaza progresele obtinute de
la o secventa la alta si oferd posibilitatea ameliorarii acesteia prin feedbackul obtinut;

« evaluarea rezumativa sau cumulativa, realizata la sfirsitul semestrului, odata cu
finalizarea cursului “Didactica Atletismului”. Aceasta evaluare constituie 40% din nota
generald obtinutd la disciplina. Fiecare tip de evaluare se va realiza prin mai multe
strategii didactice: traditionale (evaluarea orala si scrisd) si complementare (referate
stiintifice, prezentari video, prezentari power point, demonstratii practice, cercetare
individuald, cercetare de grup, proiect de grup, portofoliu)

Succesele academice ale masterandantilor sint apreciate prin note. Pentru ca nota
sd exprime valenta reusitei, ea trebuie sa fie in concordanta cu principiile obiectivitatii,
transparentei etc. Totodatd, se va tine cont de faptul ca daca in evaluarea rezumativa
accentul se pune pe produs, Tn cazul evaludrii formative se va lua in considerare atat
produsul, cat si procesul, adicd efortul depus de masterand in obtinerea rezultatelor




evaluate. Aceste si alte tehnici vor permite evaluarea:

1. Chestiondrii de catre masterand a propriei scheme de invatare;
managementului eficient al timpului de invatare;

2. Exprimarii adecvate si echilibrate de citre masterand a unor ginduri, idei,
perceptii, in forma scrisa si orala;

3. Analizérii de catre masterand a necesitatii tehnicilor si metodelor aplicate in
procesul de Invatare-predare “Atletismului” pe percursul lectiilor de educatie fizica in
liceeul.

4. Identificarii si rezolvarii de catre masterand a unor probleme, proiectarea si
realizarea unor actiuni bine determinate cu finalitati clare;

5. Nivelului de gindire, a abilitatilor si competentelor de acumulare, selectare,
structurare, procesare, analiza si evaluare criticd a informatiei;

6. Elucidarii de catre masterand a situatiei pe piata muncii, deciziei vocationale
si profesionale, proiectarii independente a unei linii de cariera si a unui nivel de viatd de
calitate;

7. Reflectiei adecvate a masterandandului asupra comportamentului sau in
familie, grupuri sociale mici si mari, capacitatii de integrare in societate;

8. Motivarii persistente pentru o pozitie civica constienta, activa si responsabila.

Nota finala 100%
Stabilirea notei finale | Nota pentru evaluarea finala 40%
(ponderea exprimati | Nota evaluarea curenti 20%
in %) Nota de la activitatea la prelegeri si seminare 20%
Nota lucrul individual 20%
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FISA CURSULUI/MODULULUI

Programul de studii PSIHOPEDAGOGIA EDUCATIEI FIZICE S1 SPORTULUI

Denumirea cursului Didactica gimnasticii artistice

Titularul cursului Buftea Victor
Ciclul S.01.0.006
(M-master) M Codul cursului Anul I Semestrul | |
Nr. credite 5 Limba de Roména/Rusa Forma de evaluare EX.
instruire
Ore de contact 40 Studiu individual | 110 Total ore pe 150
direct semestru
Regimul disciplinei S
(S — componenta de specialitate)
Catedra Gimnastica Numirul total de ore
(pe semestru) din planul de inviatimant
(C-curs, S-seminar, L-lucrari practice, LI - lucrul
individual,P-prelegeri
e-mail gimnasticausefs@ Total C S L/P LI
mail.ru 110 6 2 32 110

Nota de prezentare

Cursul universitar de master profesional ,,Didactica gimnasticii artistice” este
orientat spre formarea competentelor de specializare In domeniul general de studii

inclus in planul de invatamant: Cultura fizicd si sport, Ciclul II, Masterat -
Psihopedagogia educatiei fizice si sportului.
Aceasta componentd urmareste valorificarea cadrului european al

competentelor cheie la urmatoarele niveluri: formarea competentelor generale si
evidentierea gradului de valori si atitudini specifice profesionale; sistematizarea,
organizarea si desfisurarea practico-metodica a elementelor de continut si corelarea
acestora cu competentele specifice necesare procesului instructiv-educativ cu elevii la
diverse etape de pregatire; estimarea sugestiilor metodologice, strategiilor didactice si
de evaluare in vederea obtinerii unui nivel suficient de posedare a competentelor de
catre elevi.
Este prevazuta realizarea urmatoarelor obiective:

e Formarea cunostintelor, pricerepilor si deprinderilor profesional-pedagogice.

e Formarea deprinderilor psihomotrice de executie tehnico-tacticd a actiunilor
specifice si a procedeelor din gimnastica.

e Formarea comportamentului creativ, inovational, de cercetare si de formare
continua.

Cursul ,,Didactica gimnasticii artistice” vizeaza cu prioritate valorificarea
competentelor cheie care se adreseazd direct domeniului specific de cunoastere
academica, precum si de asigurare a transferabilitatii tuturor celorlalte competente
cheie, prin deschiderea citre abordiri inter- si transdisciplinare in interiorul ariei
curriculare in educatie fizica si sport si cu celelalte discipline de studiu. Disciplina are
menirea sd-si aducd contributia specificd la realizarea dezvoltirii complexe a
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personalitatii autonome si creative a specialistilor, ca finalitate previazuta in Legea
Invatamantului.

Tn acest context, pentru a putea asigura un proces didactic modern, bazat pe o
oferta educationald optima, cat si pe instruirea diferentiata a specialistilor domeniului,
pe baza unor trasee particulare de Invatare, individuale sau de grup, este necesar,
corespunzator realitatii practice, sd se asigure dobandirea de catre cei care studiaza a
cunostintelor necesare actiondrii asupra dezvoltarii capacitdtilor de dirijare, de
cercetare §i inovare, cat si initierea/consolidarea in practicarea unor actiuni practice si
tehnice specifice probei de gimnastica.

Competente
dezvoltate in cadrul
cursului/modulului

Competente-cheie/transversale si transdisciplinare
Competente generale

Prin parcurgerea programului absolventul va fi capabil:

e si analizeze probleme de importantd majord cu caracter de dezvoltare si de
fortificare;

e sa aplice cunostiintele in activitatea profesionald, sa utilizeze metode de
instruire a tehnicii exercitiilor;

e sa posede metode de comunicare, sa le aplice in activitatea de lucru cu echipa
si cu fiecare elev In parte;

e si colaboreze cu colegii pentru a rezolva orice problemd in procesul
educational;

e sa identifice solutii organizatorice si manageriale adecvate de rezolvare a
problemelor si sa isi asume responsabilitatea pentru acestea;

e sa aplice metode, procedee si mijloace de obtinere, stocare si prelucrare a
informatiei, sd aiba competente de lucru pentru manifestarea practica prin miscare in
sala de sport.

Competente specifice ale disciplinei

Dupd absolvirea cursului absolventul va fi capabil:

e sa fie constient de importanta sociald a viitoarei profesii, sa aiba motivatia de
a desfasura activitatea profesionala;

e sa aplice in practicd cunostintele fundamentale ale disciplinei Gimnastica;

e sa formeze la subiecti trasaturi de personalizare, responsabilitate, seriozitate,
angajament, comunicare, toleranta etc;

¢ sa formeze la subiecti motivatia de a practica exercitiile de gimnastica;

e sa utilizeze competentele profesionale pentru formarea la elevi a unui mod
sanatos de viata;

¢ sd elaboreze documente de planificare, de evidentd si evaluare pentru buna
pregatire a elevilor in cadrul procesului educational;

e sa elaboreze proiecte didactice ale sedintelor de instruire §i antrenament in
conformitate cu planul anual, etapele pregatirii si categoria de varsta;

e sa evalueze si sa analizeze critic propria activitate profesionala;

e sa organizeze si sd efectueze cercetdri stiintifice in procesul activitatii
profesionale;

e 53 acorde primul ajutor pre-medical in procesul de instruire si antrenament;

e sa selecteze si sa aplice mijloacele si metodele adecvate obiectivelor trasate;

e sa utilizeze creativ cunostintele pedagogice pentru a rezolva sarcinile didactice
bazate pe caracteristicile individuale ale subiectilor;

e s posede terminologia profesionald corectd, precum si mijloacele de
comunicare.

La nivel de cunoastere (competente cognitive):
= elaborarea continutului tehnologiei pregatirii fizice generale si speciale a
elevilor;
= modelarea continutului pregatirii fizice speciale a elevilor in dependenta de
obiectivele de studiu;
= elaborarea baremului de teste de control a pregitirii fizico-tehnice si sportive
in cadrul procesului educational.




Finalitati si
performante la
curs/modul

La nivel de intelegere si aplicare:

= 53 generalizeze cunostintele formative si sa aplice 1n situatii concrete masurile
de profilaxie a traumatismelor;

= 53 opereze cu terminologia exercitiilor de gimnastica;

= 53 realizeze diverse exercitii aplicative pentru dezvoltarea calitatilor fizice:
fortei, rezistentei, indeminarii, mobilitatii si elasticitatii musculare, vitezei de executie;

= 53 dobindeasca capacitati in metodica desfagurarii EDFG;

= 53 elaboreze si sa aplice un program model de pregatire fizicd generalda si
speciald;

= 53 opereze cu diverse metode de dezvoltare a calitatilor fizice in cadrul lectiei
de gimnastica;

= 53 demonstreze corect si sa explice tehnica executarii exercitiilor la aparatele
de gimnastica;

= 53 dezvolte simtul echilibrului, preciziei, expresivitatii si gustului estetic prin
intermediul exercitiilor de gimnastica;

= sa elaboreze, sd descrie si sd demonstreze corect imbindri de elemente tehnice
la aparatele de gimnastica.

La nivel de integrare se formeaza urmatoarele:

= cunoasterea teoriilor, abordarilor, clasificarilor de exercitii din domeniul
tehnologiei pregatirii fizico-tehnice Tn procesul educational modern;

= utilizarea informatiei teoretice privind tehnologia pedagogicd si tehnica
pedagogica, tehnologia pregatirii fizice si tehnice la diferite etape de pregatire, precum
si planificarea, evidenta si controlul asupra pregatirii elevilor;

= formarea calitatilor atitudinale: de personalitate, a comportamentului civilizat,
a deprinderilor comunicative si de interactiune sociala;

= aplicarea cunostintelor, abilitatilor obtinute in cadrul diverselor aspecte ale
regimului motric si de viata.

Tematica si
repartizarea orelor la
curs/modul

Numarul de ore
N/o Continuturile unitatii de Total [ Curs ISeminar| L/P Ll
curs/modul

1 | Gimnastica in sistemul 7 1 6
pedagogic de educatie fizica

2 | Terminologia gimnasticii 7 1 6

3 | Metodologia  exercitiilor  de 8 1 1 6
dezvoltare fizica generala

4 | Planificarea si evaluarea 7 1 6
procesului de instruire

5 | Bazele tehnicii executarii 7 1 6
exercitilor la  aparatele de
gimnastica

6 | Bazele instruirii exercitiilor de 8 1 1 6
gimnastica

7 | Exercitii de front si formatii 6 2 4

8 | Exercitii cu caracter aplicativ 24 4 20

9 | Exercitii de dezvoltare fizica 26 6 20
generald (EDFG)

10 | Exercitii la  aparatele de 48 18 30
gimnastica

11 | Evaluare  pregitirea  tehnica 2 2
(competitie).

Total 150 6 2 32 110

Strategii de predare&

Componentele de baza ale cursului sunt strategiile didactice utilizate in cadrul
procesului de predare—invatare, indreptate spre realizarea eficienta a obiectivelor
curriculare. Prin utilizarea corectd a strategiilor didactice se va realiza eficient
cunoagterea diverselor aspecte specifice probei Gimnastica artisticad. Studentii-
masteranzi sunt motivati sa se implice activ in realizarea obiectivelor curriculare, sa-si




invitare in cadrul
cursului/modulului

formeze deprinderi intelectuale, capacitdti cognitive, atitudini practice si
comportamente civice.

Demersul educational, orientat spre formarea de competente cu caracter de
integrare, solicitd o proiectare didacticd in care relatia antrenor—student sa fie privita
din perspectiva rolului de baza al antrenorului in calitatea lui de ghid si moderator,
partener si consilier, creator de situatii de Invatare si promotor de cunostinte in
domeniul gimnasticii.

Invatamintul superior de calitate se sprijind pe patru imperative: a invita si stii;
a invata sa faci; a invata sa traiesti in comunitate; a invata sa fii.

In contextul acestor imperative calitatea invatimintului superior in cadrul
obiectului de gimnastica poate fi orientatd asupra realizarii urmatoarelor criterii:

e calitatea cunostintelor, competentelor generale si speciale;

e calitatea pregatirii profesionale pedagogice de specialitate;

e calitatea cercetarilor stiintifice;
calitatea tehnologiilor didactice axate pe activitatea studentului-masterand.

In cadrul cursului se propun urmatoarele metode si procedee de predare:

1.Explicatia - argumentarea riguroasa a cunostintelor prin lamurire si
clasificare a unor notiuni, principii, concepte din compartimentele ,,cunostinte”,
,calitati si capacitati”.

2.Conversatia - convorbire sau dialog prin care se stimuleaza si se dirijeaza
activitatea de invatare. In cadrul lectiei ea poate fi prezentati sub diferite forme:
conversatia introductivd — la inceputul lectiei; conversatia euristica (explicativd) —
pentru aprofundarea cunostintelor si sistematizarea lor; conversatie de verificare a
cunostintelor.

3.Demonstratia - prezentarea unor machete, obiecte portative, tabele, fise
instructive, fotografii, aloumuri instructive, poze, diafilme, scheme etc., in vederea
acumuldrii informatiei despre elementul tehnic studiat;

4.Exercitiul - actiune practica, operationald, repetarea unei actiuni, activitati,
urmiarind formarea cunostintelor, priceperilor si deprinderilor motrice. In cadrul
lectiilor de gimnastica, metoda exercitiului se va practica: cu repetari standard in
regim de efort continuu si in regim de efort cu intervale, in dependentd de starea
functionald a organismului §i particularitatile individuale ale studentilor; standard —
variat; progresiv cu repetare; cu repetare, cu intervale in scadere; antrenament circuit
(obignuit si de soc).

Metodologia predarii-invatarii prevede utilizarea altor metode obligatorii:

1. Trainingul Pedagogic — procesul instructiv-educativ se desfasoara in echipe
a cite 2-3, 4-5 studenti in 6-8 ateliere, fiecare avind timp de 10-15 minute si poate fi
mirit pind la 45 minute la 3-4 lectii. Fiecare atelier prevede strategii de predare-
invatare si se va desfisura In mod interactiv, axate pe diverse tipuri de obiective 1n
vederea realizarii problemei de formare a competentei profesionale.

2. Problematizarea — crearea unor noi situatii de invatare si cunoastere in
activitatea studentului. Este o metodd activ-participativd, formativd, menitd sa
dezvolte capacitatile de gindire. Implica pe studenti in rezolvarea situatiilor, rezolvare
de problema de a cauta si a gasi solutii accesibile.

3. Modelarea — crearea schematica a unei etape a lectiei, care se cerceteaza in
altd structurd modernizatd, creazad un model nou de lectie sau a unei etape mai
originale.

4. Algoritmizarea — sistem de operatii sau activitate desfasurata intr-0
succesiune logicd obligatorie in vederea rezolvarii unei probleme de anumit tip strict
reglementat.

5. Jocul didactic si jocul simulativ — ca metode simulative, bazate pe actiune,
permite plasarea studentului intr-o situatie ludica cu caracter de instruire. Din rindul
acestora se va practica ,,jocul de rol”, ,,jocul de arbitraj”, ,,jocul de concurs”, ,,jocul de
competitie”, ,jocul de decizie”, ,invatarea dramatizatd” si invatarea bazatd pe
simulatoare.

6. inviitare prin descoperire — un act de predare bazat pe informatii pentru a




provoca o investigare, o cercetare, sa pune accentul pe formarea si verificarea
ipotezelor.

7. Braistorming-ul (din engleza: ,,brain” — creier si ,,storming” — asalt, asalt de
idei al inteligentei) este o metoda de stimulare a creativitatii de echipa, care 1i ofera
profesorului posibilitatea de a-i implica pe toti studentii la solutionarea obiectivului.

Se pot alege metode de predare-invatare reiesind din capacitatile individuale ale
studentului.

Strategii de evaluare

Evaluarea defineste eficienta Invatdmantului prin prisma raportului dintre
competentele specifice proiectate si rezultatele obtinute in activitatea de invatare. Ea
este menita sa reflecte nivelul, volumul si calitatea reald a cunostintelor cognitive si
psiho-motrice. Evaluarea vizeaza: a) in ce masurd competentele-cheie si specifice au
fost atinse; b) progresul sau insuccesul; c) eficienta strategiilor didactice folosite de
profesor n activitatea de instruire.

Tipuri de evaluare a competentelor:

e competente cognitive generale — se va realiza conform temelor de prelegeri;

e pregitirea teoreticdA a masterandului in functie de formarea orizontului
aptitudinal,

e competente cognitive speciale — prevede cunoasterea continutului curricular
stabilit in scopul dobandirii competentelor. Se va evalua concomitent cu insusirea
practica a actiunilor si a realizarii lucrului individual (in cadrul evaludrii curente);

e cvaluarea prin testari specifice — un set de probe practice cu intrebari teoretice
cu ajutorul céruia se verificd si se evalueaza nivelul asimilarii competentelor, precum
si capacitatea de a opera cu ele.

Evaluarea finala — desfasuratd la sfarsitul semestrului se finalizeazd 1n
conformitate cu standardele de competentd si cu sustinerea examenului planificat
conform orarului stabilit de catre subdiviziunea respectiva a USEFS.

Pentru a asigura evaluarea performantelor academice vor functiona diverse
tipuri de activititi: - evaluarea independenta a competentelor; - evaluarea colectiva (a
echipei);- evaluarea in cadrul activitatilor practice de instruire organizate in procesul
instructiv educativ in mediul academic sau realizate in conditii la domiciliu.
Participarea activa la concursuri didactice, competitii sportive, alte activitati de
valoare, precum conferintele stiintifice organizate la nivel universitar si international.

Alte sugestii de evaluare a performantelor

La cursul de gimnastica pot fi evaluate:

1.Cunostinte — pregitirea teoreticd. Va contine urmatoarele modalitati de
evaluare:

- evaluarea pregatirii teoretice generale — se va realiza conform temelor de
prelegeri ale cursului de gimnastica;

- evaluarea pregatirii teoretice speciale — prevede cunoasterea tehnicii moderne
de executie a exercitiilor de gimnasticd. Se va evalua concomitent cu efectuarea
practicd a actiunilor motrice (scris, oral, practic).

- evaluarea prin testele docimologice, teste de competente - un set de probe
teoretice si practice cu ajutorul caruia se verificd si se evalueaza nivelul asimilarii
cunostintelor si al capacitatilor, prin raportarea raspunsurilor la o scard de apreciere,
eleborata in prealabil.

2. Calitati si capacitati:

- pregdtirea tehnica la executia unor elemente separate, a imbinarilor si
integrarea elementelor in combinatie de examen la aparatele de gimnastica;

- pregdtirea fizica — se verificd parametrii pregatirii fizice in raport cu
performantele pregatirii tehnice, conform testérii initiale si progresului pina la testarea
finala.

- pregdtirea profesionald pedagogica — evalueaza competenta profesionala.

Aptitudinile finale se vor verifica conform standardelor nationale si
internationale ale planului de Tnvatamint.

3. Atitudini — verificarea parametrilor comportamentali si afectiv-atitudinali. Se
prezintad portofoliul cu temele studiate in activitatea independentd.




Nota finala 100%
Stabilirea notei finale | Nota pentru evaluarea finala 40%
(ponderea exprimata | Nota evaluarea curenti 20%
n %) Nota de la activitatea la prelegeri si seminare 20%
Nota lucrul individual 20%
Referinte 1. Buftea V. Instruirea concentrica in pregatirea profesionald a specialistilor de
bibliografice educatie fizica si sport. Monografie. Chisindu: Valinex, S.A., 2009. 120 p.

2. Filipenco E., Buftea V. Gimnastica. Note de curs privind asigurarea pregatirii
tehnico-stiintifice a ramurii sportive alese. Chiginau: USEFS, 2013. 128 p.

3. Filipenco E., Buftea V. Gimnastica. Curs teoretic programat. Chisinau:
Tipografia UTM, 2012. 92 p.

4. Filipenco E., Buftea V. Gimnastica. Note de curs privind bazele tehnicii
probei sportive alese. Chiginau: Editura USEFS, 2014. 164 p.

5. Grimalschi T., Filipenco E. s.a. Manual. Didactica gimnasticii. Teorie si
metodologie. Chiginau: Editura USEFS, 2013. 274 p.

6. Grigore V. Gimnastica artistica — bazele teoretice ale antrenamentului
sportiv. Bucuresti: Editura Semne, 2001. 194 p.

7. Jurat V. Formarea priceperilor motrice. Monografie. Chisinau: Valinex,
2009. 140p.

8. Liusna D. Eficienta pregatirii artistice a gimnastelor Tnh ciclul anual de
antrenament. Teza de doctor 1n stiinte pedagogice. Chisinau, USEFS, 2012. 182 p.

9. Potop V. Teoria si practica 1In gimnastica artisticd. Bucuresti: Editura
Discobolul, 2014. 216 p.

10.Potop V. Reglarea conduitei motrice in gimnastica artistica feminind prin
studiul biomecanic al tehnicii.Bucuresti: Editura Bren, 2007. 210 p.

11.Manomakun B.I'. Meroguka TIONTOTOBKH  A3IOJIONCTOK  Pa3IMYHON
kBamudukanmm, Cankrt-IlerepOypr: uznm. C.- IlerepOyprckoro yHmBepcutera, 1993.
180 c.

12.Moga C. Pregitirea tehnicd a gimnastilor pe trambulind in baza formarii
capacitatilor de a diferentia parametrii spatio-temporali ai miscarii. Monografie.
Chisinau: alian, 2013. 168 p.

13.Nanu L. Elaborarea continutului pregatirii fizice si tehnice a gimnastilor de
11-12 ani in cadrul antrenamentului sportiv. Teza de doctor in stiinte pedagogice.
Chiginau: USEFS, 2009. 201 p.

14.Psihologia sportului. Ghid pentru optimizarea performantelor. Bull Stephen
J. Bucuresti: Ed. Trei, 2011. 311 p.

15.Triboi V., Pacuraru Al. Teoria si metodologia antrenamentului sportiv. lasgi:
Editura PIM, 2013. 373 p.

16.Vieru N. Manual de gimnastica sportivd. Bucuresti: Editura Driada, 1997.
263 p.

17.ApxaeB JLA., Cyuwnmmua H.I'. Kak roroButrh uemnmonoB. Teopus u
TEXHOIIOTHS TIOJrOTOBKHM TUMHACTOB BhIcIIeH kBamudukanun. M.: @ u C, 2004. 328 c.

18.bepesur ®.b., MupxennkoB M.II., Poxanenr P.B. Meroguka
MHOT'OCTOPOHHEr0 HcclieqoBaHus JM4HOCTH. MockBa: Meaununa, - 186 c.

19.bonoban B.H. Perynsmms mo3sr Tena cnoptcmeHa: Mosorpadus. Kues:
HY®BCY, n3n-so «OnumMnuiickas aurepatypay, 2013. 232 c.

20.I'aBepnoBckuii FO.K. Texnuka rumuactudeckux ynpaxkHeHuil. M.: Teppa
Cnopr, 2002. 512 c.

21.I'aBepmoBckuii FO.K. Teopuss u Meroauka CHOPTUBHOH TIMMHACTHKH:
yuebnuk: B 2 T. — T M: CoBerckuii ciopt, 2014. 368 c.

22.I'aBepnoBckuii FO.K., Cmonesckuit B.M.Teopust u mMeToquka CropTHUBHOH
ruMHacTUKH: yueOHuk: B 2 T. T 1. M: CoBerckuii criopTt, 2014. 300 c.




v

FACULTATEA

PEDAGOGIE

Universitatea de Stat Facultatea Pedagogie
de Educatie Fizica si Sport tel.: 022 31-10-09
E-mail: decanatpef@gmail.com

or. Chisinau, Republica Moldova
str. A. Doga, nr. 22, MD — 2024
www.usefs.md
tel.: 022 49-40-81

FISA CURSULUI/MODULULUI

Programul de studii PSIHOPEDAGOGIA EDUCATIEI FIZICE SI1 SPORTULUI
Denumirea cursului Psihodiagnostic in educatie fizica si sport
Titularul cursului Goncearuc Svetlana/Razmeret Victoria
Ciclul F.02.0.007
(M-master) M Codul cursului Anul I Semestrul | I
Nr. credite 5 Limba de Roména/Rusa Forma de evaluare EX.
instruire
Ore de contact 40 Studiu individual | 110 Total ore pe 150
direct semestru
Regimul disciplinei F
(F — componenta fundamentala)
Catedra Stiinte Numirul total de ore
Psihopedagogice (pe semestru) din planul de inviatimant
si Socioumanistice (C-curs, S-seminar, L-lucrari practice, LI - lucrul
individual,P-prelegeri
e-mail catedra.sppsu@g Total C S L/P LI
mail.com 150 10 30 - 110

Curriculum-ul unitatii de curs ,,Psihodiagnostic in educatie fizica si sport” Se
incadreaza in problematica reformei sistemului de invatimant din Republica Moldova,
se axeaza pe tendintele actuale ale dezvoltarii teoriei si practicii a procesului de
diagnosticare psihologica. Unitatea de curs este de orientare socioumanistica inclusa
in trunchiul comun al planurilor de invatamant pentru ciclul de master al Universitatii
de Stat de Educatie Fizica si Sport pentru programul de master Psihopedagogia
educatiei fizice si sportului, Master de profesionalizare pentru calificarea si
pregatirea teoretico—practica a specialistilor din domeniul educatiei fizice si sportului.
Nota de prezentare Curriculumul reprezintd un document de politici educationale conceput intr-0
maniera inter-si trandisciplinara.

Contextul unei nou model de invatdmant superior, mobil, flexibil cu
schimbatoare ale realitatii, obligd pregitirea In cadrul institutiei a unei personalitati
complexe, cu spirit de initiativa, abile de a aplica cunostintele obtinute si a integra
eficient 1n activitatea profesionala.

Obiectivele generale si cele de referintd au fost formulate Tn baza obiectivelor
generale ale specialitatilor in cadrul Universitatii de Stat de Educatie Fizica si Sport.
Structura obiectivelor si continutul acestora, se axeazd pe tendinta de a face din
rezultatele studierii psihodiagnozei in educatie fizicd si sport un instrument util
profesional.

Curriculum-ul de fata isi propune sa stimuleze interesul pentru aspectele
psihologice ale educatiei fizice si sportului, sd asigure conditii in formarea
personalitatii studentului pentru continuarea invatarii dupa facultate si sd utilizeze
abilitatile formate in cadrul lectiilor de educatie fizica.
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Curriculum-ul dat, este adaptat la conditiile procesului de formare initiald a
viitoarelor cadre didactice In domeniul educatiei fizice si sportului.

Competente
dezvoltate in cadrul
cursului/modulului

Competente-cheie/transversale si transdisciplinare

1.Competente de invatare/de a invita sa inveti

Competente de a stapini metodologia de integrare a cunostintelor de baza despre
om si societate in scopul satisfacerii nevoilor si actiondrii pentru Imbunatatirea calitatii
vietii personale si sociale.

2.Competente de comunicare in limba materni/limba de stat

Competente de a comunica argumentat in limba materna/limba de stat in situatii
reale ale vietii. Competente de a comunica intr-un limbaj stiintific argumentat.

3. Competente actional-strategice

Competente de a-si proiecta activitatea, de a vedea rezultatul final, de a propune
solutii de rezolvare a situatiilor-problema din diverse domenii ale activitatii umane.

Competente de a actiona autonom si creativ in diferite situatii de viatd pentru
protectia mediului ambiant.

4. Competente digitale, in domeniul tehnologiilor informationale si
comunicationale (TIC)

Competente de a utiliza in situatii reale instrumentele cu actiune digitala.

Competente de a crea documente in domeniul comunicativ si informational si a
utiliza serviciile electronice, inclusiv reteaua Internet, in situatii reale.

5. Competente interpersonale, civice, morale

Competente de a colabora 1n grup/echipa, a preveni situatiile de conflict si a
respecta opiniile colegilor. Competente de a manifesta o pozitie activa civica,
solidaritate si coeziune sociald pentru o societate nondiscriminatorie. Competente de a
actiona in diferite situatii de viatd in baza normelor si valorilor moral-spirituale.

6. Competente de autocunoastere si autorealizare

Competente de gandire critica asupra activitatii proprii in scopul autodezvoltarii
continud si autorealizarii personale. Competente de a-si asuma responsabilitdfi pentru
un mod sanatos de viatd. Competente de a se adapta la conditii si situatii noi.

7. Competente culturale, interculturale (de a recepta si de a crea valori)

Competente de a se orienta in valorile culturii nationale si ale culturilor altor
etnii in scopul aplicarii lor creative si autorealizarii personale. Competente de
toleranta n receptarea valorilor interculturale.

8. Competente antreprenoriale

Competente de a-si alege constient viitoarea arie de activitate profesionala.

Finalitati si
performante la
curs/modul

La nivel de cunoastere:

e sd cunoasca, reperele teoretice si conceptuale, ale disciplinei de studiu;

e sa opereze corect cu notiunile de psihodiagnoza, evaluare psihologica,
masuratoare psihologica, diferente psihologice, etc.

e sa identifice problematica, principiile psihodiagnozei;
sa specifice domeniile de aplicare a psihodiagnosticului;
sd descrie functiile psihodiagnosticului;
sd intrevada unele directii ale evolutiei psihodiagnosticului;
sd cunoasca standardele de elaborare si utilizare a metodelor psihometrice;

e sa explice specificul metodelor psihometrice si nepsihometrice utilizate in
psihodiagnoza;

e sa valorifice prevederile psihodiagnozei in sport.

La nivel de aplicare:

e sa aplice aborddrile interdisciplinare n procesul psihodiagnostic;

e sa incadreze corect psihodiagnosticul in ansamblul disciplinelor psihologiei
educatiei fizice si sportului;

e sd intuiascd posibile aplicatii ale scarilor de evaluare in domeniul
psihodiagnosticului;

e sa aplice corect metodele de cercetare in psihodiagnostic specifice
domeniului;

e s interpreteze corect rezultatele obtinute in cadrul evaludrii psihice;




e sa caracterizeze profilul unui participant responsabil si eficient la luarea
deciziilor in comunitate;

e si deduca problemele de aplicare ale metodelor psihodiagnosticii.

La nivel de integrare:

e s3 argumenteze rolul psihodiagnozei n elaborarea metodelor psihoterapeutice;

e sa formuleze ipoteze in privinta responsabilitdtilor in aplicarea testelor si
utilizarea rezultatelor;

e sa enumere si explice principalele etape ale constructiei unui test psihologic;

e sa determine directiile de implementare a metodelor nepsihometrice;

e s estimeze rolul evaluarii psihologice in scoald;

e sa analizeze diverse situatii de cercetare psihologica;

e sa formuleze propuneri cu referire la cercetarea psihologica.

Tematica si
repartizarea orelor la
curs/modul

Numarul de ore
N/o Continuturile unitatii de curs/modul Total curs |Seminar LI
1 | Dimensiuni generale ale psihodiagnozei.
Istoricul dezvoltarii psihodiagnozei ca 10 1 2 7
stiin{a.
2 | Functiile primordiale ale
psihodiagnozei. Domenii de aplicare a 10 1 4 5
psihodiagnozei.
3 Ex'lgen";e $tlll’l}lfice si deontologice 1n 20 1 5 17
psihodiagnoza
4 Mfetoda'l experjmentala ca metoda de 20 1 5 17
psihodiagnoza.
5 qute psmologlce ca instrumente de 20 i 2 18
psihodiagnoza.
6 | Abordari in masurarea inteligentei. 10 1 4 5
7 Teste_ pS|holog|ce de aptitudini 10 1 2 7
cognitive
8 | Teste obiective de personalitate. 10 1 9 7
Teste situationale de personalitate.
9 Tghnlc_l pr0|e?t|ve clasice utilizate in 10 1 9 7
psihodiagnoza.
10 Tehplu pybqloglce de st.udlu al 20 1 4 15
particularitatilor grupului.
11 | Orientari metodologice de
psihodiagnoza 1n procesul de educatie 10 1 4 5
fizica.
Total 150 10 30 110

Strategii de predare&
invatare in cadrul
cursului/modulului

Componentele de baza ale curriculum-ului sint strategiile didactice utilizate in
cadrul procesului de predare-invatare, indreptate spre realizarea eficienta a
obiectivelor curriculare. Studentii sunt motivati sd se implice activ in realizarea
obiectivelor curriculare, sa-si formeze deprinderi intelectuale, capacitati cognitive,
atitudini i comportamente civice.

Demersul educational, orientat spre formarea de competente cu caracter de
integrare, solicitd o proiectare didacticd in care relatia profesor—masterand s fie
privitd din perspectiva rolului de bazd al profesorului in calitatea lui de ghid si
moderator, partener si consilier, creator de situatii de invatare si promotor de
cunostinte psihodiagnostice. Astfel, ne propunem si formdm un sir de competente
integratoare, precum:

e claborarea si prezentarea comunicarilor scrise/portofoliului tematic;

e organizarea dezbaterilor asupra unor fenomene si procese psihodiagnostice
din cadrul educational;

e elaborarea comunicarilor stiintifice bazate pe diverse surse si prezentarea lor
publicd;




e organizarea conferintelor stiintifice privind probleme ale psihodiagnosticului
n educatie fizica si sport;

e claborarea si publicarea unor articole stiintifice care tin de probleme a
psihodiagnosticului in educatie fizica si sport;

e organizarea i participarea la discutii, mese rotunde sau conferinte cu
masteranzi din alte grupe si membri ai comunitatii la diverse subiecte din domeniul
psihodiagnosticului in educatie fizica si sport;

e participarea la actiuni de voluntariat ih comunitate.

Strategii de evaluare

In functie de scopurile urmirite, in cadrul unitatii de curs Psihodiagnostic in
educatie fizica si sport profesorul va aplica:

* evaluarea initiald, care se realizeaza la inceputul ciclului de invatamint. Acest
tip de evaluare are un rol preponderent diagnostic, deoarece informatiile colectate
sprijind profesorul in proiectarea didactica;

* evaluarea formativd, realizata pe parcursul procesului didactic, prin verificari
sistematice ale masteranzilor pe masura ce sunt parcurse unitatile de continut. Aceasta
constiutie 60% din nota generala obtinuta la disciplina. Acest tip de evaluare este unul
de monitorizare, deoarece permite raportarea permanentd la obiectivele operationale.
Totodata, ea inregistreazd progresele obtinute de la o secventd la alta si oferd
posibilitatea ameliorarii acesteia prin feedbackul obtinut;

* evaluarea rezumativa Sau cumulativa, realizata la sfarsitul semestrului, odata
cu finalizarea cursului de Psihodiagnostic in educatie fizica si sport. Aceasta evaluare
constituie 40% din nota generald obtinuta la disciplina.

Fiecare tip de evaluare se va realiza prin mai multe strategii didactice: traditionald
(evaluarea orald §i scrisd) si complementare (eseu istoric, text istoric, corespondentd
caricaturd istoricd, expozifie muzeografica, cercetare individuald, cercetare de grup,
proiect de grup, portofoliu).

Nota finala 100%
Stabilirea notei finale | Nota pentru evaluarea finala 40%
(ponderea exprimatia | Nota evaluarea curenti 20%
n %) Nota de la activitatea la prelegeri si seminare 20%
Nota lucrul individual 20%
Referinte 1. Dewey S. Teste de personalitate prin alegerea culorilor Dewey, Bucuresti,
bibliografice 2009

2. Luca A. Testarea psihologicd. Psihodiagnoza aptitudinii generale.
Bucuresti: Credis, 2010.

3. Schiopu U. Introducere in psihodiagnostic. ~Bucuresti: Prohumanitas,
2002.

4.  Chelcea S. Psihosociologie. Bucuresti: Polirom, 2010.

5. Crisan A., Gutu V., Proiectarea curriculumului de baza. Ghid de
metodologie., Chisinau, 1997.

6. Cabac V. Evaluare prin teste in invatdmant. teorie, aplicatii. Balti, 1999.

7. Calluschi M. Grupul mic si creativitatea. lagi: Cantes, 2001.

8. Florin A.Sava Metode implicite de investigare a personalitdtii, lasi:
Polirom, 2011.

9. Salavastru D. Psihologia educatiei, Ed. Polirom, lasi, 2004.

10. Racu L., Psihodiagnoza: teste psihologice. Chiginau, 2014.

11. Lupuleac V. Procesul de cercetare a psihomotricitatii elevilor cu tulburari
dislexico-disgrafice. in: Teoria si arta educatiei fizice in scoald, categoria C,
Chisinau, 2013.

12. Lupuleac V. Sindromul Burnout in sport. in: Materialele Conferintei
Stiintifice Internationale ,,Cultura fizicd si sportul intr-o sociectate bazatd pe
cunoastere”, 6-7 noiembrie 2015, Chigindu USEFS.

13. Lupuleac V., Goncearuc S., Demcenco P. Monografie “Influenta
mijloacelor specifice educatiei fizice asupra corectdrii disgrafiei la elevii claselor
primare”. Chisinau, 2015, Tipografia ”Valinex” SRL. ISBN 978-9975-68-275-6.

14. Goncearuc S. Strategii de Invatare academicd independentd la disciplinele




psihopedagogice. In: Materialele Conferintei stiintifice internationale studentesti,
editia a XIX-a, 22 aprilie 2016, Chisinau USEFS.

15. Goncearuc S., Saragov N. Comportamentului prosocial al studentilor prin
mijloacele educatiei fizice si sportului. In: Materialele Congresului Stiintific
International ,,Sport.Olimpism. Sanatate”, Editia III-a 13-15 septembrie 2018,
Chisindu, USEFS.

16. Goncearuc Sv., Lescu A. ,,Impactul comportamentului prosocial asupra
incluziunii scolare a elevilor in procesul educatiei fizice”. In: Materialele Conferintei
Stiintifice Internationale, Editia I ,,Traditii, Realitati si Perspective ale Dezvoltarii
Culturii Fizice, 25-26 mai 2018, Chisinau, USEFS.

17. Goncearuc Sv., Motivarea comportamentului prosocial la studenti prin
mijloacele educatiei fizice incluzive Materialele Conferintei Stiintifico-practice
,»Educatia incluziva — dimensiuni provocari, solutii”. Editia IX-a, 19 octombrie 2018,
Universitatea de Stat ,,A.Russo” din Balti.

18. Goncearuc  Sv., Peanuzaius  MHKIIO3UBHOrO  00pa3oBaHUS B
l'ocynapctBennom  YHuBepcutere  ®usnueckoro Bocmuranus wu  Coopra:
JOCTHKeHHUs, Tpobiaembl u mepcrekTuBbl. Materialele  Conferintei  Stiintifice
Internationale Realizarea invatamantului incluziv in institutiile de Tnvatamant
superior: performante, probleme, perspective” 29 martie 2019, Chisinau, USEFS.




v

FACULTATEA

PEDAGOGIE

Universitatea de Stat Facultatea Pedagogie
de Educatie Fizica si Sport tel.: 022 31-10-09
E-mail: decanatpef@gmail.com
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tel.: 022 49-40-81

FISA CURSULUI/MODULULUI

Programul de studii PSIHOPEDAGOGIA EDUCATIEI FIZICE SI1 SPORTULUI
Denumirea cursului Psihologia varstelor
Titularul cursului Goncearuc Svetlana/Razmeret Victoria
Ciclul F.02.0.008
(M-master) M Codul cursului Anul I Semestrul | I
Nr. credite 5 Limba de Roména/Rusa Forma de evaluare EX.
instruire
Ore de contact 40 Studiu individual | 110 Total ore pe 150
direct semestru
Regimul disciplinei F
(F — componenta fundamentala)
Catedra Stiinte Numirul total de ore
Psihopedagogice (pe semestru) din planul de inviatimant
si Socioumanistice (C-curs, S-seminar, L-lucrari practice, LI - lucrul
individual,P-prelegeri
e-mail catedra.sppsu@g Total C S L/P LI
mail.com 150 20 20 - 110

Curriculum-ul unitatii de curs ,Psihologia varstelor” se incadreaza in

problematica reformei sistemului de invatdmant din Republica Moldova si se axeaza
pe tendintele actuale ale dezvoltarii teoriei si practicii educationale. Unitatea de curs
este de orientare socioumanisticd inclusa in trunchiul comun al planurilor de
invatamant pentru ciclul de master al Universitatii de Stat de Educatie Fizica si Sport
pentru programul de master Psihopedagogia educatiei fizice si sportului, Master de
profesionalizare pentru calificarea si pregatirea teoretico—practica a specialistilor din
domeniul educatiei fizice si sportului.
Nota de prezentare Curriculum-ul unitatii de curs ,,Psihologia varstelor” este un document reglator
ingloband indici care prin natura lor asigura realizarea procesului de predare invatare
evaluare la disciplind, coerenta si interdisciplinaritatea, in baza carora se elaboreaza
celelalte componente ale paradigmei curriculare orientate spre formarea in cadrul
institutiei a unei personalititi complexe, capabile de a aplica cunostiintele si
competentele obtinute si a se integra eficient in activitatea profesionala si cea sociala.

Noutatea demersului constd in delimitarea parcursului de invatare pe baza unui
model care Tmbind competente, criterii de performantd si conditii de aplicabilitate.
Abordarea presupune corelarea unitdtilor de competentd din standardul de pregatire
profesionala cu continuturile invatate.

La elaborarea sugestiilor metodologice s-au luat in considerare cercetarile de
ultimd ord in domeniul stiintelor pedagogice, psihologice, sociologice etc.

Particularitatile abordarii procesuale in contextul conceptului disciplinei tin de:
dominarea strategiilor didactice interactive; dominarea formelor cooperante de
invatare; orientarea, formarea si dezvoltarea competentelor si particularitatilor
individuale ale masteranzilor.



mailto:decanatpef@gmail.com
http://www.usefs.md/
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Competente
dezvoltate in cadrul
cursului/modulului

Competente-cheie/transversale si transdisciplinare

1.Competente de invatare/de a invita sa inveti

Competente de a stapini metodologia de integrare a cunostintelor de baza despre
om si societate in scopul satisfacerii nevoilor si actiondrii pentru imbunatatirea calitatii
vietii personale si sociale.

2.Competente de comunicare in limba materni/limba de stat

Competente de a comunica argumentat in limba materna/limba de stat in situatii
reale ale vietii. Competente de a comunica intr-un limbaj stiintific argumentat.

3. Competente actional-strategice

Competente de a-si proiecta activitatea, de a vedea rezultatul final, de a propune
solutii de rezolvare a situatiilor-problema din diverse domenii ale activitatii umane.

Competente de a actiona autonom si creativ in diferite situatii de viatd pentru
protectia mediului ambiant.

4. Competente digitale, in domeniul tehnologiilor informationale si
comunicationale (TIC)

Competente de a utiliza in situatii reale instrumentele cu actiune digitala.

Competente de a crea documente Tn domeniul comunicativ si informational si a
utiliza serviciile electronice, inclusiv reteaua Internet, in situatii reale.

5. Competente interpersonale, civice, morale

Competente de a colabora in grup/echipa, a preveni situatiile de conflict si a
respecta opiniile colegilor. Competente de a manifesta o pozitie activa civica,
solidaritate si coeziune sociald pentru o societate nondiscriminatorie. Competente de a
actiona in diferite situatii de viatd in baza normelor si valorilor moral-spirituale.

6. Competente de autocunoastere si autorealizare

Competente de gandire critica asupra activitatii proprii in scopul autodezvoltarii
continua si autorealizarii personale. Competente de a-si asuma responsabilitdfi pentru
un mod sandtos de viatd. Competente de a se adapta la conditii si situatii noi.

7. Competente culturale, interculturale (de a recepta si de a crea valori)

Competente de a se orienta in valorile culturii nationale si ale culturilor altor
etnii in scopul aplicarii lor creative si autorealizarii personale. Competente de
toleranta in receptarea valorilor interculturale.

8. Competente antreprenoriale

Competente de a-si alege constient viitoarea arie de activitate profesionala.

Finalitati si
performante la
curs/modul

La nivel de cunoastere:

»sd cunoascd, defineasca conceptele cheie, teoriile, notiunile disciplinei de
studii;

»sa identifice problematica, principiile i metodele psihologiei varstelor;

»sd cunoasca diversele teorii privind dezvoltarea umana;

»sa identifice particularitatile si legitatile dezvoltarii psihofizice specifice
fiecarei varste;

»sa identifice devierile de dezvoltare psihofizicd pe parcursul fiecarei perioade
de varsta;

»sa identifice factorii si fortele motrice implicate in dezvoltarea psihofizica a
copilului.

La nivel de intelegere si aplicare:

»sa analizeze §i sa generalizeze abordari, diferite concepte, notiuni, fenomene
ale dezvoltarii psihice;

»sa stabileasca relatii dintre particularitatile de varsta si aspectele demersurilor
educationale;

»sa compare perioadele de dezvoltare psihofizica;

»sa realizeze cercetari stiintifice aplicative;

»sa aplice cunostintele psihologice acumulate in activitatea didactica;

»sa promoveze in procesul educational relatia profesor-elev axata pe formula
,,Subiect-subiect”;

»sa congtientizeze rolul studierii psihologiei varstelor pentru succesul
activitatilor sportive.

La nivel de integrare:




»sa eclaboreze strategii didactice in realizarea activitdtilor didactice 1n
conformitate cu particularitatile de varsta;

»sa actioneze eficient in cadrul activitatii profesionale, privind solutionarea
problemelor conditionate de perioadele de criza, si particularitatile de dezvoltare;

»sa aplice abordarea interdisciplinara in cadrul ,,Psihologiei varstelor”;

»sa proiecteze si sa aplice strategiile didactice, tindnd cont de particularitatile
individuale ale elevilor, in activitatea profesionala.

Tematica si
repartizarea orelor la
curs/modul

Numérul de ore
N/o Continuturile unitatii de curs/modul | Total [ Curs ISeminar Ll
1 | Obiectul psihologiei varstelor si 10 1 1 8
domeniile de activitate
2 | Dezvoltarea stadiala a activitatii psihice 10 2 - 8
3 | Factorii si fortele motrice ce determina 20 5 1 17
dezvoltarea psihofizicd umana
4 | Teorii privind dezvoltarea umana 20 2 2 16
5 | Dezvoltarea psihofizicai 1n perioada 20 1 5 17
prenatald a copilului
6 | Dezvoltarea psihofizica a copilului n 10 5 4 4
perioada postnatala 0-1 an
7 | Dezvoltarea psihofizicd a copilului in 10 5 5 5
perioada antiprescolara 1-3 ani
8 | Dezvoltarea psihofizica a copilului in 10 5 5 5
perioada prescolara 3-6/7 ani
9 | Dezvoltarea psihofizicd a copilului in 10 9 2 6
perioada scolara micad 7-11 ani
10 | Dezvoltarea psihofizica a copilului in 20 5 5 16
perioada preadolescenta
11 | Dezvoltarea psihofizica a copilului n 10 9 2 6
perioada adolescenta
Total 150 20 20 110

Strategii de predare&
invitare in cadrul
cursului/modulului

Demersul educational, orientat spre formarea de competente cu caracter de
integrare, solicitd o proiectare didacticd in care relatia profesor—masterand sa fie
privitd din perspectiva rolului de bazd al profesorului in calitatea lui de ghid si
moderator, partener si consilier, creator de situatii de invatare si promotor de
cunostinte psihologice. Astfel, ne propunem sd formdm un sir de competente
integratoare, precum:

e claborarea si prezentarea comunicarilor scrise/portofoliului tematic;

e organizarea dezbaterilor asupra unor fenomene si procese psihice din cadrul
educational;

e claborarea comunicarilor stiintifice bazate pe diverse surse si prezentarea lor
publica;

e organizarea conferintelor stiintifice privind probleme ale psihologiei
adolescentei;

e claborarea si publicarea unor articole stiintifice care tin de probleme a
psihologiei adolescentei;

e organizarea §i participarea la discutii, mese rotunde sau conferinte cu
masteranzi din alte grupe si membri ai comunitatii la diverse subiecte din domeniul
psihologiei adolescentei;

e participarea la actiuni de voluntariat in comunitate.

Evaluarea curriculara se aplica prin trei forme: initiala, curenta si finala.

1. Evaluarea initialdl diagnostica, orala se efectueaza la inceputul activitétilor
de predare pentru a stabili gradul de pregétire a studentilor masteranzi pentru cursul
preconizat, potentialul de invatare la inceputul unei noi activititi. Se apreciaza prin
interviu, chestionare orald, conversatie, expuneri orale, cunostintele, abilitatile si
competentele profesionale formate pe parcursul altor cursuri, pentru a sti daca sunt




Strategii de evaluare

apti sa se integreze cu sanse de reusitd In noul curs de instruire, pentru realizarea
noilor obiective.

2. Evaluarea curentd dinamica formativa, scrisda se efectueazd sub forma a
doud lucrari de control petrecute in cadrul orelor seminare, pe un grup de teme cu
subiecte ce cuprind cele trei nivele (cunoastere, aplicare, integrare), si [ucrarilor
individuale, cu scopul de a cunoaste dacd si in ce masurd obiectivele privind
cunostintele si capacitatile ce trebuiau insusite au fost atinse. Demersul vizeaza atat
cunoasterea progreselor studentului masterand, cat si identificarea dificultatilor de
invatare pe care le intAmpind. Pornind de la esenta evaludrii dinamice, constatam
caracterul formativ al acesteia.

3. Evaluarea finala sumativa/scrisa, de bilant se efectueaza conform planului dd
studii prin examen, sub forma testarii in scris sau oral. Testele de examinare contir
doud subiecte care corespund celor trei nivele (cunoastere, aplicare, integrare),
Aprecierea se efectueazd conform baremelor unice universitare, pentru subiectelg
propuse pentru examen.

Nota finala 100%
Stabilirea notei finale | Nota pentru evaluarea finala 40%
(ponderea exprimata | Nota evaluarea curenti 20%
in %) Nota de la activitatea la prelegeri si seminare 20%
Nota lucrul individual 20%
Referinte 1. Allport G.W., Structura si dezvoltarea personalitatii. Bucuresti, Ed. Didactica
bibliografice si pedagogica, 1991.

2. Ciobanu C., Psihologia educatiei. Chisinau. 2006.

3. Cosmovici A., Psihologie generala. lasi: Polirom, 1996.

4. Dicu A., Constiinta si comportament. f.l., Edit. Facla, 1977.

5. Dragnea A., Antrenamentul sportiv. Teorie si metodica. Bucuresti, Edit,
Didactica si pedagogica, R.A., 1996.

6. Dumitriu C., Psihologia educatiei. Bacau. 2014.

7. Epuran M., Modelarea conduitei sportive, Bucuresti, Sport — Turism,1990.

8. Epuran M., Psihologia educatiei fizice si sportului, Bucuresti, Sport - Turism,
2011.Holdevici L., Psihologia succesului. Bucuresti, Edit. Ceres, 2003.

9. Goleman D. Inteligenta emotionala - Bucuresti: Curtea Veche. 2001.

10. Golu M., Dicu A. Introducere in psihologie, Bucuresti, 1972.

11. Goncearuc Sv., Tofan St. Studiu privind determinarea particularitatilor
anxietatii la sportivi. In: Materialele conferintei stiintifice internationale ,,Probleme
actuale ale teoriei si practicii culturii fizice”, Editia a XVIII-a Chigindu: USEFS 16-17
mai 2014

12. Goncearuc Sv., Dorgan V. Repere metodologice privind optimizarea
procesului de pregatire psihologica precompetitionald a sportivului in caz de apatie a
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FISA CURSULUI/MODULULUI

Programul de studii

PSIHOPEDAGOGIA EDUCATIEI FIZICE S1 SPORTULUI

Denumirea cursului

Psihologia adolescentei

Titularul cursului

Goncearuc Svetlana

Ciclul F.02.A.009
(M-master) M Codul cursului Anul I Semestrul | I
Nr. credite 5 Limba de Romana/Rusa Forma de evaluare EX.
instruire
Ore de contact 40 Studiu individual | 110 Total ore pe 150
direct semestru
Regimul disciplinei F
(F — componenta fundamentala)
Catedra Stiinte Numirul total de ore
Psihopedagogice (pe semestru) din planul de inviatimant
si Socioumanistice (C-curs, S-seminar, L-lucrari practice, LI - lucrul
individual,P-prelegeri
e-mail catedra.sppsu@g Total C S L/P LI
mail.com 150 20 20 - 110

Nota de prezentare

Curriculum-ul unitatii de curs ,, Psihologia adolescentei” se incadreazd in
problematica reformei sistemului de invatamant din Republica Moldova si se axeaza
pe tendintele actuale ale dezvoltarii teoriei si practicii educationale. Unitatea de curs
este de orientare socioumanistica inclusi in trunchiul comun al planurilor de
invatamant pentru ciclul de master al Universitatii de Stat de Educatie Fizica si Sport
pentru programul de master Psihopedagogia educatiei fizice si sportului, Master de
profesionalizare pentru calificarea si pregatirea teoretico—practica a specialistilor din
domeniul educatiei fizice si sportului.

Curriculum-ul unitatii de curs ,,Psihologia adolescentei” este un document
reglator Tngloband indici care prin natura lor asigura realizarea procesului de predare-
invatare-evaluare la disciplind, coerenta si interdisciplinaritatea, in baza carora se
elaboreaza celelalte componente ale paradigmei curriculare orientate spre formarea in
cadrul institutiei a unei personalititi complexe, capabile de a aplica competentele
obtinute si a se integra eficient in activitatea profesional si cea sociala.

Elaborarea actualului curriculum s-a realizat in baza urmatoarelor principii:

e respectarea nivelului de cunoastere, dezvoltare si maturizare personald atins
de studenti;

e continuitate intre continuturile prezentului document si cele asimilate in cadrul
altor discipline de studiu;

e corespondente intre competentele dezvoltate prin acest curriculum si cele
propuse in cadrul altor discipline din cadrul universitatii - teoretica si vocationald;

e nevoia aprofundarii cunostintelor si dezvoltarii competentelor care vor
contribui ulterior la buna insertie sociald si profesionald a studentilor.

Competente-cheie/transversale si transdisciplinare
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Competente
dezvoltate in cadrul
cursului/modulului

Competente de invitare/de a invata sa inveti

Competente de a stapini metodologia de integrare a cunostintelor de baza despre
om §i societate In scopul satisfacerii nevoilor si actionarii pentru Tmbunatatirea calitatii
vietii personale si sociale.

1.Competente de comunicare in limba materna/limba de stat

Competente de a comunica argumentat in limba materna/limba de stat in situatii
reale ale vietii. Competente de a comunica intr-un limbaj stiintific argumentat.

2. Competente actional-strategice

Competente de a-si proiecta activitatea, de a vedea rezultatul final, de a propune
solutii de rezolvare a situatiilor-problema din diverse domenii ale activitatii umane.

Competente de a actiona autonom si creativ in diferite situatii de viatd pentru
protectia mediului ambiant.

3. Competente digitale, in domeniul tehnologiilor informationale si
comunicationale (TIC)

Competente de a utiliza in situatii reale instrumentele cu actiune digitala.

Competente de a crea documente In domeniul comunicativ si informational si a
utiliza serviciile electronice, inclusiv reteaua Internet, in situatii reale.

4. Competente interpersonale, civice, morale

Competente de a colabora 1n grup/echipa, a preveni situatiile de conflict si a
respecta opiniile colegilor. Competente de a manifesta o pozitie activa civica,
solidaritate si coeziune sociald pentru o societate nondiscriminatorie. Competente de a
actiona in diferite situatii de viatd in baza normelor si valorilor moral-spirituale.

5. Competente de autocunoastere si autorealizare

Competente de gandire criticd asupra activitatii proprii in scopul autodezvoltarii
continua si autorealizarii personale. Competente de a-si asuma responsabilitdti pentru
un mod sandtos de viatd. Competente de a se adapta la conditii si situatii noi.

6. Competente culturale, interculturale (de a recepta si de a crea valori)

Competente de a se orienta in valorile culturii nationale si ale culturilor altor
etnii in scopul aplicarii lor creative si autorealizarii personale. Competente de toleranta
n receptarea valorilor interculturale.

7. Competente antreprenoriale

Competente de a-si alege constient viitoarea arie de activitate profesionala.

Finalitati si
performante la
curs/modul

La nivel de cunoastere:

»sd cunoascd, defineasca conceptele cheie, teoriile, notiunile disciplinei de
studii;

»sa identifice problematica, principiile si metodele psihologiei adolescentei;

»sd cunoasca diversele teorii privind dezvoltarea umana;

»sa identifice particularitatile si legitatile dezvoltarii psihofizice specifice
varstei adolescente;

»sa identifice factorii si fortele motrice implicate in dezvoltarea psihofizica a
adolescentului.

La nivel de intelegere si aplicare:

»sa analizeze §i s generalizeze abordari, diferite concepte, notiuni, fenomene
ale dezvoltarii psihice;

»sa stabileasca relatii dintre particularitatile de varsta si aspectele demersurilor
educationale;

»sa compare perioadele de dezvoltare psihofizica;

»sa realizeze cercetari stiintifice aplicative;

»sa aplice cunostintele psihologice acumulate in activitatea didactica;

»sa promoveze in procesul educational relatia profesor-elev axata pe formula
,,subiect-subiect”;

»>sa congtientizeze rolul studierii psihologiei varstelor pentru succesul
activitatilor sportive.

La nivel de integrare:
»sa elaboreze strategii didactice in realizarea activitatilor didactice in
conformitate cu particularitatile de varsta;
»sa actioneze eficient in cadrul activitatii profesionale, privind solutionarea




problemelor conditionate de perioadele de criza, si particularitatile de dezvoltare;

»sa aplice abordarea interdisciplinara in cadrul ,,Psihologiei adolescentei”;

»sa proiecteze si sa aplice strategiile didactice, tinind cont de particularitatile
individuale ale adolescentilor, in activitatea profesionala.

Tematica si
repartizarea orelor la
curs/modul

Numaérul de ore
N/o Continuturile unitatii de curs/modul | Total [ Curs |Seminar Ll
1 | Aspecte dominante ale dezvoltarii
o o g 10 1 1 8
psihice la vérsta adolescenta
2 | Particularitati ale dezvoltarii senzoriale
~ ’ 9 10 2 - 8
la varsta adolescenta
3 Pflrtlcularltap alevdezvoltaru cognitive la 20 5 1 17
varsta adolescenta
4 | Comunicarea si limbajul in adolescenta 20 2 2 16
5 Partlcul:.a.ritaple proceseilor psihice 20 1 5 17
reglatorii in adolescenta
6 Partlcularltvaple afectivitatii in 10 5 4 4
adolescentd
7 | Particularitatile motivatiei in adolescenta 10 5 2 6
8 | Personalitatea aptitudinilor si
et h e 10 2 2 6
creativitatii la varsta adolescenta
9 | Manifestarea aptitudinilor si creativitatii
A < ’ ’ 10 2 2 6
la varsta adolescenta
10 | Particularitatile subidentitatii
profesionale, familiale si socioculturale 20 2 2 16
la varsta adolescenta
11 Partlcularl‘taglle invatarii la varsta 10 5 5 6
adolescentd
Total 150 20 20 110

Strategii de predare&
invitare in cadrul
cursului/modulului

Demersul educational, orientat spre formarea de competente cu caracter de
integrare, solicitd o proiectare didacticd in care relatia profesor—masterand sa fie
privitd din perspectiva rolului de bazd al profesorului in calitatea lui de ghid si
moderator, partener si consilier, creator de situatii de invatare si promotor de
cunostinte psihologice. Astfel, ne propunem sda formam un sir de competente
integratoare, precum:

e claborarea si prezentarea comunicarilor scrise/portofoliului tematic;

e organizarea dezbaterilor asupra unor fenomene si procese psihice din cadrul
educational;

e claborarea comunicarilor stiintifice bazate pe diverse surse §i prezentarea lor
publica;

e organizarea conferintelor stiintifice privind probleme ale psihologiei
adolescentei;

e claborarea si publicarea unor articole stiintifice care tin de probleme a
psihologiei adolescentei;

e organizarea §i participarea la discutii, mese rotunde sau conferinte cu
masteranzi din alte grupe si membri ai comunitatii la diverse subiecte din domeniul
psihologiei adolescentei;

e participarea la actiuni de voluntariat in comunitate.

In functie de scopurile urmarite, in cadrul unitatii de curs Psihologia
adolescentei profesorul va aplica:

* evaluarea inifiald, care se realizeaza la inceputul ciclului de invatdmint. Acest
tip de evaluare are un rol preponderent diagnostic, deoarece informatiile colectate
sprijind profesorul in proiectarea didactica;

* evaluarea formativa, realizata pe parcursul procesului didactic, prin verificari
sistematice ale studentilor pe masura ce sint parcurse unitatile de continut. Aceasta




Strategii de evaluare

constiutie 60% din nota generala obtinuta la disciplina. Acest tip de evaluare este unul
de monitorizare, deoarece permite raportarea permanenta la obiectivele operationale.
Totodata, ea inregistreaza progresele obtinute de la o secventa la alta si ofera
posibilitatea ameliorarii acesteia prin feedbackul obtinut;

* evaluarea rezumativa sau cumulativa, realizata la sfirsitul semestrului, odata
cu finalizarea cursului de Psihologia adolescentei. Aceasta evaluare constituie 40%
din nota generala obtinuta la disciplina.

Fiecare tip de evaluare se va realiza prin mai multe strategii didactice:
traditionale (evaluarea orald si scrisd) si complementare (eseu istoric, text istoric,
corespondentd, caricaturd istoricd, expozifie muzeograficd, cercetare individuald,
cercetare de grup, proiect de grup, portofoliu).

Nota finala 100%
Stabilirea notei finale | Nota pentru evaluarea finala 40%
(ponderea exprimata | Nota evaluarea curenti 20%
n %) Nota de la activitatea la prelegeri si seminare 20%
Nota lucrul individual 20%
Referinte 1.Birch, A., Psihologia dezvoltarii, Editura Tehnicad, Bucuresti, 2000.
bibliografice 2.Cretu T. Psihologia vrstelor. Polirom, 2016.

3.Golu P., Invitare si dezvoltare, Editura Stiintifica si Pedagogica, Bucuresti,
2015.
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adolescentei Materialele Congresul Stiintific International: ,,Sportul olimpic si sportul
pentru toti”, ed. XV-a, vol. Il., Chisinau USEFS, 2011 p. 434-438
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in cadrul echipei sportive. Materialele conferintei stiintifice internationale ,,Probleme
actuale privind perfectionarea sistemului de invatdmant in domeniul culturii fizice”. —
Chisinau: USEFS, 7-8 noiembrie 2013 p. 11-14.
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comportament in procesul educatiei fizice. Teoria si arta educatiei fizice in scoald.
Chisinau: USEFS. 2015, nr.2, p. 6-10. ISSN 1857-0615
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disciplinele psihopedagogiei sportului. Materialele Congresului stiintific international:
Sport. Olimpism. Sanatate. vol. I. 5-8 octombrie 2016, Chisinau, USEFS. p.390-397
ISBN 978-9975-131-32-2.

8.Goncearuc S., Saragov N. Comportamentului prosocial al studentilor prin
mijloacele educatiei fizice si sportului. In: Materialele Congresului Stiintific
International ,,Sport.Olimpism. Sanatate”, Editia III-a 13-15 septembrie 2018,
Chisinau, USEFS.

9.Goncearuc Sv., Lescu A. ,Impactul comportamentului prosocial asupra
incluziunii scolare a elevilor in procesul educatiei fizice”. In: Materialele Conferintei
Stiintifice Internationale, Editia I ,,Traditii, Realitdti si Perspective ale Dezvoltarii
Culturii Fizice, 25-26 mai 2018, Chisindu, USEFS.

10. Goncearuc Sv., Motivarea comportamentului prosocial la studenti prin
mijloacele educatiei fizice incluzive Materialele Conferintei Stiintifico-practice
,Educatia incluziva — dimensiuni provocari, solutii”. Editia IX-a, 19 octombrie 2018,
Universitatea de Stat ,,A.Russo” din Balti.
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Internationale Realizarea invatdmantului incluziv 1n institutiile de invatdmant
superior: performante, probleme, perspective” 29 martie 2019, Chisinau, USEFS.

12. Gornostal V., Goncearuc Sv., Cijic S. Motivarea pentru practicarea
sportului a elevilor cu profil de arte din treapta gimnaziala. In: Materialele Conferintei
Stiintifice Internationale Studentesti ,,Probleme actuale ale teoriei si practicii culturii
fizice”, Editia a XXII-a, 11 aprilie 2019, Chisinau, USEFS, ISBN 978-99131-75-9,
p.3-8.
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competitionale. In: Congresul Stiintific International “Sport. Olimpism. Sanitate”,
Editia a IV-a 19-21 septembrie 2019, USEFS, Chisindu, Moldova. ISBN 978-9975-
131-80—3, pag.19-27.

15. Goncearuc S. Dimensiuni psihopedagogice privind motivatia elevilor
pentru practicarea sportului. In promovarea valorilor sportive in comunitatea scolara
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17-18 octombrie 2019, Chisinau, pag.19-27.
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FISA CURSULUI/MODULULUI

Programul de studii

PSIHOPEDAGOGIA EDUCATIEI FIZICE S1 SPORTULUI

Denumirea cursului

Pedagogia tolerantei

Titularul cursului

Lesco Victoria

Ciclul F.02.A.010
(M-master) M Codul cursului Anul I Semestrul | I
Nr. credite 5 Limba de Romana/Rusa Forma de evaluare EX.
instruire
Ore de contact 40 Studiu individual | 110 Total ore pe 150
direct semestru
Regimul disciplinei F
(F — componenta fundamentala)
Catedra Stiinte Numirul total de ore
Psihopedagogice (pe semestru) din planul de inviatimant
si Socioumanistice (C-curs, S-seminar, L-lucrari practice, LI - lucrul
individual,P-prelegeri
e-mail catedra.sppsu@g Total C S L/P LI
mail.com 150 20 20 - 110

Nota de prezentare

Reforma educationald urmareste, printre alte obiective importante, formarea de
comportamente §i atitudini tolerante, pe baza carora studentii sd actioneze cu
intelegere si responsabilitate in diverse circumstante ale vietii.

Noile educatii, promovate cu insistenta in ultimul timp, inclusiv gratie initiativei
UNESCO, includ si educatia pentru toleranta ca prioritate, paralel cu educatia pentru
pace si democratie si educatia pentru drepturile omului. Aceste componente insemnate
ale educatiei axiologice au ca scop cunoasterea si respectarea valorilor fundamentale
ale societatii democratice, dezvoltarea conduitei participative la viata sociala,
cultivarea pacii si a tolerantei etc.

in Conceptia Educatiei din Republica Moldova, printre temeiurile obiectivelor
educationale se evidentiazd si formarea capacitdtii de a actiona pe baza tolerarii
diferentelor, iar la indiciile culturii civice atestim manifestarea tolerantei fatd de
diferente si a solidaritatii in viata cotidiana.

Disciplina pedagogia tolerantei studiaza educatia pentru toleranta la nivelul
principiilor, obiectivelor, continutului si strategiilor specifice.

Competente
dezvoltate Tn cadrul
cursului/modulului

Competente cheie/transversale dezvoltate in cadrul disciplinei
1. Competente interpersonale, civice, morale;
2. Competente de a invata sa inveti;
3. Competente de Invatare in limba materna;
4. Competente actional-strategice;
5. Competente de autocunoastere si autorealizare;
6. Competente culturale, interculturale (de a recepta si de a crea valori).
Competente specifice:
e Diagnosticarea comportamentului si a atitudinilor din perspectiva tolerantei;
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e Manifestarea spiritului tolerantei si al culturii pacii;
e Practicarea tolerantei in relatiile cotidiene dintre copii, profesori si parinti.

Finalitati si
performante la
curs/modul

Competente dezvoltate in cadrul cursului:

e Sa defineasca conceptele operationale ale pedagogiei tolerantei;

e Si interpreteze teoretic conceptul pedagogic de educatie pentru toleranta;

e Si elaboreze obiectivele, continutul si metodologia educatiei pentru toleranta;

e Si argumenteze determindrile psihopedagogice ale dezvoltarii tolerantei
cadrelor didactice;

e Si integreze toleranta pedagogicd in referentialul profesional al cadrelor
didactice;

e Sa proiecteze strategii de dezvoltare a tolerantei pedagogice;

e Si valorifice principiile si valorile tolerantei in comunicarea pedagogica;

e Sa evalueze cultura profesionald a cadrelor didactice in baza criteriilor si
indicatorilor tolerantei pedagogice.

Tematica si
repartizarea orelor la
curs/modul

Numarul de ore
N/o Continuturile unitatii de curs/modul | Total [ Curs |Seminar Ll
1 | Dimensiuni teoretice ale pedagogiei 10 1 1 8
tolerantei
2 | Educatie pentru toleranta — obiect de 10 5 i 8
studiu al pedagogiei tolerantei
3 | Principiile, obiective, continutul si
: . : 2 20 2 1 17
metodologia educatiei pentru toleranta
4 Determin?ri educa;ignale ale . 20 5 2 16
dezvoltarii tolerantei pedagogice
5 | Toleranta pedagogicd in referentialul 20 1 2 17
profesional al cadrelor didactice
6 | Strategii de dezvoltare a tolerantei 10 5 4 4
pedagogice
7 | Evaluare tolerantei pedagogice. Criterii
— indicatori — wvalori ale tolerantei 10 2 2 6
pedagogice
8 | Toleranta sociald in comunitate 10 2 2 6
9 | Toleranta interpersonald in scoald 10 2 2 6
10 | Toleranta/intoleranta in familie 20 2 2 16
11 | Toleranta si schimbarea atitudinilor si 10 5 5 6
comportamentelor
Total 150 20 20 110

Strategii de predare&
invatare in cadrul
cursului/modulului

Demersul educational, orientat spre formarea de competente cu caracter de
integrare, solicitd o proiectare didacticd in care relatia profesor—masterand sa fie
privitd din perspectiva rolului de bazd al profesorului in calitatea lui de ghid si
moderator, partener si consilier, creator de situatii de iInvatare si promotor de
cunostinte psihologice. Astfel, ne propunem sa realizdm un sir de strategii, precum:
prelegerea, explicatia, dezbaterea, studiul individual, portofoliul, proiectul, activitati in
grup etc., elaborrea si sustinerea proiectului de dezvoltare personald, consultarea
surselor bibliograice de baza.

Evaluarea curriculara se aplica prin trei forme: inifiald, curenta i finala.

1. Evaluarea initialdl diagnostica, orala se efectueaza la inceputul activitatilor
de predare pentru a stabili gradul de pregitire a studentilor masteranzi pentru cursul
preconizat, potentialul de Invétare la inceputul unei noi activitati. Se apreciaza prin
interviu, chestionare orald, conversatie, expuneri orale, cunostintele, abilitatile si
competentele profesionale formate pe parcursul altor cursuri, pentru a sti daca sunt
apti sd se integreze cu sanse de reusitd in noul curs de instruire, pentru realizarea
noilor obiective.

2. Evaluarea curentd dinamica formativa, scrisa se efectueaza sub forma a




Strategii de evaluare

doud lucrari de control petrecute in cadrul orelor seminare, pe un grup de teme cu
subiecte ce cuprind cele trei nivele (cunoastere, aplicare, integrare), si lucrarilor
individuale, cu scopul de a cunoaste dacd si in ce masurd obiectivele privind
cunostintele si capacitatile ce trebuiau insusite au fost atinse. Demersul vizeaza atat
cunoagterea progreselor studentului masterand, céat si identificarea dificultatilor de
invatare pe care le intdmpind. Pornind de la esenta evaludrii dinamice, constatdm
caracterul formativ al acesteia.

3. Evaluarea finala sumativd/scrisa, de bilant se efectueaza conform planului dd
studii prin examen, sub forma testarii in scris sau oral. Testele de examinare contir
doud subiecte care corespund celor trei nivele (cunoastere, aplicare, integrare),
Aprecierea se efectueazd conform baremelor unice universitare, pentru subiectele
propuse pentru examen.

Nota finala 100%
Stabilirea notei finale | Nota pentru evaluarea finala 40%
(ponderea exprimata | Nota evaluarea curenti 20%
n %) Nota de la activitatea la prelegeri si seminare 20%
Nota lucrul individual 20%
Referinte 1. Cornelius, H., Faire, Sh., Stiinta rezolvarii in conflicte, Bucuresti, 1996.
bibliografice 2. Cuznetov, L., Etica educatiei familiale, Editura ASEM, Chisinau, 2010.

3. Cuznetov, L., Dimensiuni psihopedagogice si etice ale parteneriatului
educational, Editura UPS ,, I. Creanga”, Chisindu, 2000.

4. Kelly, M.R. s.a., Gen, globalizare si democratizare, lasi, Polirom, 2002.

5. Parlicov, E., Uzicov, N. s.a., Cunoasterea drepturilor refugiatilor pentru
educatia tolerantei, Chisinau, 2003.

6. Reardon, B., A., Toleranta — calea spre pace, Arc, Chisinau 2004.

7. Stoica-Constantin, A., Neculau, A., Psihosociologia rezolvarii conflictului,
ITasi, Polirom, 2002.

8. Stefanescu, Doina-Olga, Dilema de gen a educatiei, Polirom, Iasi, 2008.

9. Educarea in spiritul tolerantei, Gunivas, Chisindu, 2004.

10.Educatie pentru toleranta in: Didactica Pro..., revista de teorie si practica
educationala, nr.4 ( 26), octombrie, 2004.

11.Educatie pentru tolerantd, supliment al revistei de teorie §i practica
educationala Didactica Pro..., 2004.

12.Allport G.W., Structura si dezvoltarea personalitatii. Bucuresti, Ed. Didactica
si pedagogica, 1991.

13.Goleman D. Inteligenta emotionald - Bucuresti: Curtea Veche. 2001.

14.Golu M., Dicu A. Introducere in psihologie, Bucuresti, 1972.

15.Goncearuc S. Strategii de pregatire psihicd a adolescentilor in procesul
antrenamentului  sportiv. Tn Materialele Conferintei Stiintifice Internationale
Studentesti, Editia a XXIV-a din 22 aprilie 2021.
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Programul de studii

PSIHOPEDAGOGIA iN EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Denumirea cursului

Teoria si metodica educatiei fizice profesional-aplicative

Titularul cursului

Danail Serghei

Ciclul S.02.A.011
(M-master) M Codul cursului Anul I Semestrul I
|
Nr. credite 5 Limba de Romana/Rusa Forma de evaluare EX.
instruire
Ore de contact 40 Studiu individual | 110 Total ore pe 150
direct semestru
Regimul disciplinei S
(S — componenta de specialitate)
Numarul total de ore
Catedra Bazele teoretice (pe semestru) din planul de inviatimant
ale culturii fizice (C-curs, S-seminar, L-lucrari practice, LI - lucrul
individual,P-prelegeri
e-mail Catedra Total C S L/P LI
btcf@mail.ru 150 10 10 20 110

Nota de prezentare

Disciplina ,, Teoria si metodologia educatiei fizice profesional-aplicative” are
un context interdisciplinar si este intr-o legaturd interconexd cu domeniile filozofice,
sociologice, pedagogice, psihologice, medico-biologice, culturologice, etc., si prin
potentialul sau educational al propriilor concepte trebuie sa contribuie, intr-o masura
adecvata, la formarea competentelor integrative — gnostice, operationale si valorico-
atitudinale ale specialistului, orientate spre integrarea acestuia in activitatile
profesionale si socioculturale complexe ale societatii actuale si ulterioare.

Tn context conceptual programa disciplinei ,, Teoria si metodologia educatiei
fizice profesional-aplicative” vizeaza formarea si dezvoltarea unui sistem de
competente profesionale si transversale, care va asigura pregitirea profesional-
stiintificd si metodica a absolventului pentru angajare in sfera activitatilor profesionale
si socio-culturale in calitate de psihopedagog, care vor oferi capacitatea de a
monitoriza, planifica, proiecta, realiza, evalua eficacitatea si calitatea activitatilor de
educatie fizica profesional-aplicativa in contextul actualelor abordari stiintifice.

Disciplina de studii ,,Teoria si metodologia educatiei fizice profesional-
aplicative” este parte componenta a stiintelor prevazute in planul de invatdmant, in
vederea pregatirii specialistilor din domeniul culturii fizice, In cadrul Facultatii de
Pedagogie a Universitatii de Stat de Educatie Fizica si Sport.

Obiectivele de studiu. Formarea competentelor profesionale pedagogice
integrative la masteranzi in cadrul programei cursului ,,Teoria si metodologia
educatiei fizice profesional-aplicative” vizeaza solutionarea urmatorilor obiective
generale:

- Sa formeze un sistem de cunostinte despre esenta categoriilor invatare,
instruire si educare in cadrul teoriei educatiei fizice profesional-aplicative.



mailto:decanatpef@gmail.com
http://www.usefs.md/

- Sé asigure Insugsirea legitatilor didactice in sistemul instruirii actiunilor motrice
cu orientare profesional-aplicativa.

- Séa contribuie la formarea abilitatilor privind aplicarea teoriei educatiei fizice
profesional-aplicative in activitatile educationale.

Obiectivele generale ale disciplinei derivda din orientdrile filozofice,
pedagogice, psihologice, sociologice si esenta metodologiei de aplicare a contextului
didactic in activitatile profesionale din domeniul psihopedagogiei educatiei fizice
includ principalele categorii de competente investigationale ghidind masterandulul
spre: valorificarea potentialului existent al sistemului educational de fitness si la
parcurgerea unui demers de cercetare concretizat in elaborarea unei cercetari stiintifice
de masterat.

Obiectivele specifice disciplinei au fost elaborate n baza obiectivelor
transdisciplinare asigurind integritatea competentelor investigationale.

In conformitate cu planul de invatimant studentii masteranzi ai USFFS vor
studia disciplina data in an II., sem. I, 150 ore pe parcursul unui semestru, ceea ce fi
corespund 5 credite.

Din acest motiv, consideram ca curriculumul vizat, va constitui un reper teoretic
si practic 1n vederea formarii profesionale/stiintifice a specialistului de psihopedagogie
in domeniul educatiei fizice profesional-plicative.

Competente
dezvoltate in cadrul
cursului/modulului

Competente profesionale:

Programa cursului ,,Teoria si metodologia educatiei fizice profesional-
aplicative” vizeaza finalitati de studii si competente descriptori de nivelul ciclului
Masterat.

Competente generale:

9. Cunoasterea bazelor teoretico-metodologice ale culturii fizice profesional-
aplicative ca stiinta.

10. Cunoasterea bazelor fiziologice, psihologice si pedagogice ale
activitatii motrice.

11. Cunoasterea prognostica a procesului dezvoltarii psihofizice si
formarii personalitatii.

12. Cunoasterea  bazelor teoretico-metodologice ale  dezvoltarii
domeniului culturii fizice profesional-aplicative in plan culturologic, acmeologic,
economic, juridic, etc.

13. Cunoasterea didacticii a sistemelor si scolilor pedagogice ale culturii
fizice.

14, Cunoasterea bazelor teoretico-metodice ale cercetarii stiintifice in
domeniu. Realizarea programelor si proiectelor de cercetare.

15. Cunoasterea  proceselor  psihologo-pedagogice in  formarea
personalitatii prin activitatile motrice co orientare aplicativa profesionala.

16. Cunoasterea strategiilor si tacticii activitdtii educationale, instructive

din perspectiva activititii profesionale pedagogice in cadrul educatiei fizice
profesional-aplicative.

17. Realizarea principiilor didactice, strategiilor, scopurilor, obiectivelor
procesului instructiv-educativ in sistemul de pregitire fizica profesional-aplicativa.

Competente specifice:

10. Adaptarea continuturilor educationale ale culturii fizice in activitatile
socio-profesionale.

11. Aplicarea categoriilor invatarea, instruirea si educarea in activitatile
educationale orientate spre pregitire profesional-aplicativa a personalitatii
specialistului.

12. Utilizarea legitatilor dezvoltarii psihofizice de formare psixosociald a
personalitatii in cadrul procesului educational al culturii fizice profesional-aplicative.

13. Intelegerea aspectelor multiple ce tin de categoriile principale
educationale ale culturii fizice profesional-aplicative Tn Tn formarea socio-profesionala
a personalitatii specialistului.




14. Proiectarea procesului educational orientat spre categoriile rezultative ale
invtamintului de culturd fizicd profesional-aplicativda — cunostintele, priceperile si
deprinderile, calitatile, atitudinile, valorile necesare personalitdii specialistului pentru
realizarea reusita a obiectivelor din cadrul activitatii socioprofesionale.

15. Elaborarea proiectului de cercetare stiintificd orientat spre schimbarea
calitativa a subiectului de abordare.

16. Determinarea etapelor de invatare a actiunilor motrice in dependentd de
formarea bazei orientative a actiunii si punctelor de sprijin de baza.

17. Eficientizarea procesului instuctiv-educativ prin introducerea realizarilor
inovatorii din domeniul conceptiilor ce tin de legitatile ale procesului educational de
educatie fizica profesional-aplicativa.

18. Posedarea principiilor si metodelor de invatare, de instruire si de educare
a actiunii motrice in desfasurarea activitatilor instructiv-educative cu orientare
profesional-aplicativa.

In cadrul continutului educational al disciplinei ,,Teoria si metodologia
educatiei fizice profesional-aplicative” se ofera caile de formare la studenti a
competentelor profesionale pedagogice de baza, care constituie structura functionala a
activitatii pedagogice.

1. Componenta/competenta gnosticdi — competentele pedagogice de
cunoastere orientate spre posedarea activititilor de autoinstruire -
autoperfectionare prin sistemul de sarcini ale activitatii instructive independente:
lectii-seminare si de laborator, ce vizeaza practicarea cunostintelor la nivelul
congstientizat, fiind baza stiintifico-metodica pentru activitatile de auto-perfectionare
orientata.

6. Componenta/competenta de proiectare - competentele pedagogice
orientate spre insusirea activitatilor de planificare-proiectare in cadrul procesului
instructiv-educativ  al educatiei fizice din sistemul de invatamant, de antrenament
sportiv si din procesul formativ al culturii fizice sportive cu caracer recreativ si de
recuperare prin lectii - seminare, de laborator: ce vizeaza realizarea proiectelor de
planificare, proiectelor - fragmente cu anumite sarcini pedagogice.

3. Componenta/competenta constructivi - competentele pedagogice
orientate spre elaborarea continuturilor didactice din cadrul lectiilor si
activitatilor educative-formative in corespundere cu situatiile pedagogice si formele
organizatorice ale procesului instructiv-educativ si formativ. Elaborarea metodologiei
respective din cadrul activitatii predare-instruire prin diverse mijloace ale culturii fizice
sportive.

4. Componenta/competenta organizatoricd - competentele pedagogice
de organizare a procesului instructiv-educativ de educatie fizica, antrenamentului
sportiv si din procesul formativ al culturii fizice recreative si de recuperare prin
modelarea activitatilor in cadrul lectiilor practice si de laborator.

7. Componenta/competenta comunicativd - competentele pedagogice de
comunicare la nivelul lingvodidactic profesional, orientate spre prezentarea materiei
didactice si formarea relatiilor comunicative cu elevii si societatea, spre
intermedierea diferitor situatii pedagogice educationale (lectii metodice, seminare).

8. Componenta/competenta motrici - competentele pedagogice de
predare, reproducere si producere teoreticd §i practicd a structurii biomecanice -
didactice a exercitiilor analitice, construirea lor in sisteme operationale, orientate
spre formarea calitatilor fizice, priceperilor psihomotrice si aptitudinilor psihosociale.
Formarea priceperilor componentei activitatii pedagogice motrice se realizeaza in cadrul
lectiilor teoretice, metodice si de laborator.

In afara de aceasta, se aplici metodologia modulari si de standardizare in
elaborarea  conginuturilor educationale, care vizeazd sistemul nivelar
competentional in formarea contextului acmeologic al activitatii profesionale a
specialistului:

1. Competenta conceptuald (cunoasterea bazei continutului).

2. Competenta instrumentald (posedarea tehnologiilor de operationalizare).

7. Competenta integrativd (abilitatea de a implementa cunostingele).




8. Competenta contextuald (priceperi si deprinderi de a realiza activitatile in
contextul conditiilor reale).
9. Competenta adaptiva (abilitati de anticipare, de prognozare si de
programare).
Trecerea la acest sistem va contribui la sporirea nivelului procesului de predare
instruire, la concretizarea obiectivelor cadru si de referintd si ca urmare aceasta se va
reflecta asupra reusitei studentilor.

Finalitati si
performante la
curs/modul

Continuturile educationale ale programei vizeazd urmatoarele finalitdti:
La nivel de cunoastere:

- Cunoasterea teoriilor pedagogice si stiintifice moderne in domeniul culturii
fizice, tendintele de dezvoltare ale acestora; cercetarile stiintifice si pedagogice
sistemice, proiectarea, modelarea sistemelor pedagogice si tehnologiilor de cercetare.

- Cunoagterea notiunilor interdisciplinare si complementare in procesul
abordarilor stiintifice, a problemelor actuale de cercetare in tehnologiile si metodele
de lucru in domeniul Culturii fizice profesional-aplicative.

La nivel de intelegere si aplicare:

- Capacitatea de a determina si de a realiza obiective cu caracter de cercetare
prin diferite variante de solutionare ale acestora in baza proiectelor elaborate de autor.

- Capacitatea de aplicare in practica activitatii de cercetare stiintificd a
experientei avansate din domeniu, precum si de a identifica destinatia de realizare a
obiectivelor profesionale.

- Capacitatea de promovare si de aplicare a proceselor inovatorii pentru
utilizarea tehnologiilor didactice In domeniul educatiei fizice, sportului, culturii fzice
recreative si de recuperare in cadrul institutiilor similare de profil.

La nivel de integrare:

- Aptitudini de utilizare a metodelor de prelucrare si de prezentare a
rezultatelor cercetdrilor stiintifice cu aplicarea metodelor si  tehnologiilor
informationale moderne.

- Aptitudini §i competente in metodologia si etica cercetarii stiintifice ce
dezvoltd domeniul de formare profesionala.

Tematica si
repartizarea orelor la
curs/modul

Numdrul de ore

N/o Continuturile unitatii de curs/modul | Total Curs [Seminar Ll
1 | Cultura fizica ca fenomen social, | 12 2 2 8
cultural si educational al societatii
umane.
2 | Teoria si metodologia educatiei fizice 16 2 2 12

profesional-aplicative ca obiect de
abordare stiintifica si de studiu.

3 | Mecanismele fiziologice Tn formarea 2 2 12
actiunii  motrice -  pricepere”, | 16
”deprindere”, “’stereotipul dinamic”,
“automatism”.

4 | Contextul  psihologo-pedagogic  al 2 2
procesului de insusire a actiunii | 14 10
motrice.

5 | Tehnica exercitiului fizic ca subiect de 2 2 12

invatare si obiect de instruire integrate | 16
prin educare cu orientare profesional-

aplicativa.
6 | Conceptul teoretico-analitic al 2 2
fenomenului de transfer a wuneia | 16 12

activitati in alta ca baza orientativa
pentru educatia fizica profesional-
aplicativa.

7 | Teoria activitatii ca factor definitiv in 2 2




formarea conceptului de cultura fizica | 14 10
profesional-aplicativa.

8 | Educatia fizica profesional-aplicativa a | 14 2 2 10
studentilor.

9 | Diagnostica si controlul pedagogic in | 16 2 2
cadrul activitatilor de educatie fizica 12
profesional-aplicative.

10 | Metodologia abordarii stiintifice in 16 2 2
cadrul teoriei educatiei fizice 12
profesional-aplicative.

Total 150 10 10 20 | 110

Strategii de predare-
invatare in cadrul
cursului/modulului

Componentele de baza ale programei la disciplina ,,Teoria si metodica
educatiei fizice profesional-aplicative” sunt reprezentate de strategiile didactice
utilizate in cadrul procesului educational, orientate spre realizarea eficienta a
obiectivelor generale si specifice. Prin utilizarea corectd a strategiilor didactice se va
realiza eficient cunoasterea diverselor aspecte ale didacticii actiunii motrice in general
si special educatie fizice profesional-aplicative. Masteranzii vor fi motivati sda se
implice activ in realizarea obiectivelor curriculare, si-si formeze competente gnostice,
operationale si valorico-atidunale la nivelul calitatii integrative.

Demersul educational, orientat spre formarea de competente cu caracter de
integrare, solicitd o proiectare didacticd in care relatia profesor—student sa fie privita
din perspectiva rolului de baza al profesorului in calitatea lui de ghid si moderator,
partener si consilier, creator de situatii de invatare si promotor de cunostinte in
domeniul didacticii actiunii motrice cu orientare profesional-aplicativa. Astfel, ne
propunem sa formam un sir de competente integrative, precum:

- elaborarea si prezentarea comunicdarilor orale scrise cu continut de
cercetare referitor la un fenomen/tema specifica educatiei fizice;

- elaborarea comunicarilor stiintifice bazate pe diverse surse bibliografice de
specialitate si prezentarea lor publica.

- elaborarea unor miniproiecte de cercetare privind perfectionarea si
valorificarea sistemului de educatie fizicd in conformitate cu directiile prioritate ale
catedrelor USEFS;

- organizarea i participarea la discutii, mese rotunde sau conferinte cu studentii
din alte grupe si membri ai comunitatii la diverse subiecte din domeniul culturii fizice;

- participarea la actiuni de voluntariat in institutiile preuniversitare cu care
colaboreaza USEFS.

Continutul curricular actual este orientat spre schimbarea rolurilor celor doi
parteneri ai procesului educational: profesor si masterand. Noile roluri antreneazi
demersuri didactice bazate pe Invatarea prin descoperire, simulare, analiza critica a
fenomenelor culturii fizice, dezbaterea argumentatd, jocul de rol, proiectul etc.
Profesorul va pune accent pe facilitarea invatarii, incurajarea doctoranzilor pentru a
formula puncte de vedere personale bine documentate si argumentate, colaborarea cu
masteranzii n realizarea demersului didactic.

Masteranzii se vor orienta spre invatarea prin cooperare, invatarea in contexte
formale si nonformale, transferul de cunostinte etc.

Profesorul va selecta strategiile didactice adecvate in functie de mai multi
factori (conditiile institutiei, particularititile de wvirstd si individuale, resursele
didactice disponibile, pregatirea profesorului etc.), pentru ca fenomenele si procesele
specifice teoriei si metodicii culturii fizice studiate sa fie cit mai accesibile studentilor.

In functie de obiectivele planificate, cadrele didactice pot utiliza urmitoarele
metode de predare: expunerii didactice (prin sistemul integrativ de lectii), analizei si
sintezei, observarii, algoritmizarii, instruirii problematizate, modelarii didactice,
instruirii programate, invatarii prin descoperire, instruirii diferentiate, studiul de caz,
descoperirea didactica, utilizarea surselor, cercetarea individuald, cercetarea de grup
etc . Metodele de invatamint se aplicd cu ajutorul diferitor mijloace: aparate de
mdsurat, inventar sportiv, calculatoare, filme, casete, resurse mass-media etc.




Sugestiile metodologice sunt modalitdti puse in aplicare in relatiile dintre
profesor — student si student — student pentru a realiza o cooperare eficienta intre
componentele curriculare: obiective, unitafi de continuturi, modalitati de realizare a
procesului de instruire cu elemente de cercetare.

Strategii de evaluare

Criteriul fundamental de evaluare a rezultatelor insusirii continutului disciplinei
»Teoria si metodica educatiei fizice profesional-aplicative il constituie nivelul de
realizare a obiectivelor generale si de referintd in conformitate cu particularitatile
individuale si nivelul de insusire a cunostintelor de catre masteranzi Astfel, la
disciplina ,,Teoria si metodologia educatiei fizice profesional-aplicative vor fi
aplicate:

- evaluarea pregitirii teoretice generale — se va realiza conform temelor de
prelegeri disciplinei ,, Teoria si metodologia educatiei fizice profesional-aplicative”;

- evaluarea prin teste docimologice — un set de intrebari teoretice cu ajutorul
caruia se verifica si se evalueaza nivelul asimilarii cunostintelor si a capacitatilor de a
opera cu ele;

- evaluarea competentelor operationale - de a desfasura diverse activitati cu
elemente de cercetare/creatie in cadrul procesului instructiv — educativ si stagiilor de
practica.

Evaluarea curriculara se aplica prin trei forme: inifiald, curenta si finald.

1. Evaluarea initiald/ diagnostica, orala se efectueaza la inceputul activitatilor
de predare pentru a stabili gradul de pregatire a studentilor masteranzi pentru cursul
preconizat, potentialul de invatare la inceputul unei noi activitdfi. Se apreciaza prin
interviu, chestionare orald, conversatie, expuneri orale, cunostintele, abilitatile si
competentele profesionale formate pe parcursul altor cursuri, pentru a sti daca sunt
apti sa se integreze cu sanse de reusitd in noul curs de instruire, pentru realizarea
noilor obiective.

2. Evaluarea curentd dinamica formativa, scrisa se efectueaza sub forma a douda
lucrari de control petrecute in cadrul orelor seminare, pe un grup de teme cu subiecte
ce cuprind cele trei nivele (cunoastere, aplicare, integrare), si lucrarilor individuale,
cu scopul de a cunoaste dacda si in ce masurda obiectivele privind cunostintele si
capacitdtile ce trebuiau insusite au fost atinse. Demersul vizeaza atat cunoasterea
progreselor studentului masterand, cat si identificarea dificultatilor de invatare pe care
le intampina. Pornind de la esenta evaluarii dinamice, constatdm caracterul formativ al
acesteia.

3. Evaluarea finald sumativa/scrisa, de bilant se efectueaza conform planului dg
studii prin examen, sub forma testarii in scris sau oral. Testele de examinare contin
doud subiecte care corespund celor trei nivele (cunoastere, aplicare, integrare),
Aprecierea se efectueazd conform baremelor unice universitare, pentru subiecteld
propuse pentru examen.

Nota finala 100%
Stabilirea notei finale | Nota pentru evaluarea finala 40%
(ponderea exprimatia | Nota evaluarea curenti 20%
n %) Nota de la activitatea la prelegeri si seminare 20%
Nota lucrul individual 20%
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de medicina in cadrul disciplinei “Gimnastica”: Dis. ... doct. in. st. ped. — Chisinau,




19909.

6.Margineanu N. Selectia si orientarea profesionala. — Bucuresti: Didactica si
Pedagogica, 1972. Bunenckuii M.S., Wnenanu B.M. ®usmveckas KynbTypa
paboTHUKOB YMCTBEHHOTO Tpyaa. — M.: 3Hanue, 1987.

7.Bunenckuti M.A., Cadun P.C. [IpodeccronanbHas HaINPaBJICHHOCTh
(U3NYECKOr0 BOCIUTAHUS CTYJIEHTOB TEJarorHYecKHX CHEMUAIBHOCTH: YueD.
mocobue. — M.: Briciras mikoma, 1989. — 159 c.

8.Beinmpun B.M., 3bikoB b.K. ®usuueckas KynbTypa CTYACHTOB BY30B: YueO.
nocodue. — Boponex: BI'Y, 1991.

9.Unpuanuy B.U. IlpodeccronanbHo-ipuKIagHas Qu3ndeckas MTOATOTOBKA
CTYJEHTOB By30B. — M.: Briciias mkona, 1978.

10.ITnaronor K.K. Bonpock! ncuxonoruu tpyna. — M3a. 2-3. — M.: MeauniuHa,
1970.

11.Paesckuii P.T. IlpodeccruonanbHO-TIpUKIagHas (Gu3nueckas MOArOTOBKa
CTYJICHTOB TEXHHYECKUX BY30B: Yueb. mocodue. — M.: Bricias mkomna, 1985.

12.®usnveckas KynbTypa cryaeHTa: YueOnuk / [Tox pen. B.W. Wnbnanua.M.:
Tlapmapuku, 2000 — 448 c.
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FISA CURSULUI/MODULULUI

Programul de studii

PSIHOPEDAGOGIA EDUCATIEI FIZICE S1 SPORTULUI

Denumirea cursului

Didactica Tnotului

Titularul cursului

Risneac Boris

(M-?nlz:l:;tjelrat) I Codul cursului S.02. 0.013 '?‘J? I Semestrul I
Nr. credite 5 Limba de Roména/Rusa Forma de evaluare EX.
instruire
Ore de contact 40 Studiu individual | 110 Total ore pe 150
direct semestru
Regimul disciplinei
(S — componenta de specialitate)
Numarul total de ore
Catedra Nata‘gie si (pe semes'gru) din planul de invataméant
Turism (C-curs, S-seminar, L-lucrari practice, LI - lucrul
individual,P-prelegeri
e-mail catedra- Total C S L/P LI
natatie@mail.ru 150 20 10 10 110

Nota de prezentare

Disciplina de studii ,,Didactica inotului” preconizat pentru pregatirea
profesionala a studentilor masteranzi in profilul pedagogic reprezintd un
document normativ ce reflectda conditiile si cerintele instruirii in activitatea
pedagogico-sportiva din invatamantul universitar de Cultura Fizica.
Curriculum-ul este axat pe obiective care sunt in concordanta cu structura si
continutul planului de invatamant.

- Obiectivele generale sunt orientate spre formarea specialistilor cu profil
pedagogic prin implementarea unui sistem teoretico-metodic in organizarea si
desfasurarea procesului de instruire in cadrul disciplinei ,,Didactica notului”.

- Obiectivele cadru vor fi directionate spre crearea unui mecanism
pedagogic stabil de perfectionare a viitoarelor cadre didactice in procesul de
instruire la orele teoretico-metodice stabilite in continutul disciplinei ,,Didactica
inotului”.

- Obiectivele de referinta vor fi axate spre pregatirea practico-metodica in
vederea Incadrarii eficiente in procesul instructiv-pedagogic, prin metodele si
mijloacele ,,Natatiei”.

Continuturile stabilite In curriculum vin sd contribuie la realizarea
obiectivelor — cadru si a celor de referinta, fiind structurate Tn baza principiilor
cronologice si tematice.

In conformitate cu planul de invatimant studentii masteranzi din cadrul
USEFS vor studia disciplina datd in anul I, sem. II, realizind un numar de 90 ore
pe parcursul semestrului acumuland un numar de 5 credite.

Tn acest sens curriculum vizat va constitui un reper teoretico-metodic n
vederea formarii profesionale a specialistului in profilul psiho-pedagogic de
Culturd Fizica.
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Competente dezvoltate
n cadrul
cursului/modulului

Competente profesionale:

eDobandirea si aplicarea cunostintelor, priceperilor si deprinderilor
profesionale in cadrul desfasurarii procesului instructiv-educativ la orele de natatie;

e Formarea trasaturilor de personalitate: caracter (fermitate, spirit de decizie,
intransigentd, independentd); temperament (autocontrol, optimism), atitudini
(disciplind, ordine, motivatie si realizare profesionald), aptitudini (de organizare,
creativitate);

eRealizarea metodologiilor de analizi a sistemelor de practicare
independenta a mijloacelor de natatie;

e Proiectarea si gestionarea proiectelor programelor de dirijare a procesului
instructiv educativ si coordonarea activitatii de practicarea a procedeelor sportive
de Tnot;

eEducarea si promovarea simtului instruirii si perfectiondrii continuu,
realizarea unei educatii continud in activitatea de practicarea a procedeelor sportive
de Tnot;

e Asigurarea unui management eficient a relatiilor dintre cadrele didactice a
colectivelor de studenti, practicanti in crearea unui mecanism educational favorabil.

Competente transversale:

e Gestionarea informatiilor specifice rezolvarii sarcinilor complexe in cadrul
activitatilor didactice in corespundere cu tipul practiciarii mijloacelor specifice
natatiei,

e Aplicarea procedeelor psiho-pedagogice Th corespundere cu etapele de
instruire ale studentilor — masteranzi.

Finalitati si
performante la
curs/modul

La nivel de cunoastere:

- sa identifice principiile didactice aplicate la insusirea inotului;

- sa cunoasca metodele si mijloacele de invatare a exercitiilor de inot;

- sa cunoasca metodologia desfasurarii procesului de invatare a procedeelor
sportive, aplicative si de caracter creativ in cadrul structurii lectiei de inot;

- sa cunoasca metodica reglarii efortului fizic in cadrul lectiei;

- sa determine notiunile de baza ale cercetarilor pedagogice, metodele de
cercetare, lucrul cu literatura.

La nivel de intelegere si aplicare:

- sd elaboreze si sa utilizeze in scop didactic proiectul didactic a lectiei de
inot 1n cadrul practicarii;

- sa selecteze si sd aplice exercitii pregatitoare si speciale pentru Invatarea
elementelor tehnice de baza a procedeelor de inot;

-sd explice corect tehnica miscarilor de picioare, brate si respiratie;
coordonarea miscarilor in procedeele sportive si aplicative;

- sa desfasoare lectia de inot si lectia de aquaaerobica conform proiectului
didactic;

-sad interpreteze corect salvarea de la 1nec, transportarea si acordarea
primului ajutor persoanei care a cazut in primejdie.

La nivel de integrare:

- sd poata organiza, desfasura jocuri, distractii si competitii 1a Tnot;

- a participa si a organiza manifestirile de salvare de la Tnec, transportarea si
acordarea primului ajutor;

- sa includa elemente formativ-creative in proiectarea didactica;

- sa utilizeze mijloacele tehnice de instruire a exercitiilor;

- sa explice si sd execute expresiv exercitiile de inot;

- sa-si autoevalueze nivelul pregatirii tehnice sportive si aplicative;

- sa Incadreze in cadrul lectiei elemente de cercetare stiintifica.

Tematica si
repartizarea orelor la
curs/modul

Numarul de ore

Continuturile unitatii de curs/modul i
’ ’ Total | Curs Se':;'”a LP | LI

o\




1| Bazele tehnicii inotului sportiv 12 2 10
2, Tehnica Tnotului sportiv 23 2 2 4 15
3| Metodica de invatare a tehnicii Tnotului 23 2 2 2 15
sportiv
4|Principiile, metodele si  mijloacele 19 2 1 1 15
instruirii n natatie
5|Metodica  planificarii procesului de 15
instruire a Tnotului  in  structurile
IR . . . . .| 19 4
invatdmantului primar, gimnazial si
liceal
6., Metodica procesului de instruire a 19 9 1 1 15
copiilor in taberele de odihna
7. Bazele_ t(_athI_l ) inotului aplicativ  si 19 5 1 1 15
metodica instruirii
8, Organizarea si desfagurarea competitiilor
la inot, jocurilor dinamice si activitatilor | 14 2 1 1 10
recreative pe apa
Total 150 20 10 10 |110

Strategii de predare&
invitare in cadrul
cursului/modulului

Strategii de predare si invatare in cadrul cursului: didactice interactive,
lucrarilor practice, discutiei problematice (dezbateri), algoritmizarii (studiul
individual, referat), problematizarii, modelarii, euristicd (consultarea surselor
bibliografice).

In conformitate cu aceste principii sunt utilizate metode traditionale:
expunerea didactica; conversatia; metoda demonstratiei, a observarii; lucrul cu
manuale si sursele bibliografice; exercitiu; algoritmizare; modelare didactica;
problematizare etc. Programul de studiu prevede lectura textelor de specialitate
dirijatd, intocmirea de referate la teme si alte activitati supervizate.

Strategii de evaluare

Evaluarea curriculara se aplica prin trei forme: initiala, curenta i finala.

1. Evaluarea initiald/ diagnostica, orala/practica se efectueaza la inceputul
activitatilor de predare pentru a stabili gradul de pregitire a studentilor pentru
cursul preconizat, potentialul de invatare la inceputul unei noi activitati. Se
apreciaza prin interviu, chestionare orald, conversatie, expuneri orale, normative
initiale de control, cunostintele, abilitatile si competentele profesionale formate pe
parcursul altor cursuri, pentru a sti daca sunt apti sd se integreze cu sanse de reusita
n noul curs de instruire, pentru realizarea noilor obiective.

2. Evaluarea curentd dinamica formativd se efectueazd sub forma de
normative de control, petrecute in cadrul orelor practice, pe un anumite elemente
ale tehnicii de inot si lucrarilor individuale — organizarea si desfasurarea jocurilor
dinamice in apd, cu scopul de a cunoaste daca si in ce masurd obiectivele privind
cunostintele si capacitatile ce trebuiau insusite au fost atinse. Demersul vizeaza atat
cunoagterea progreselor studentului, cat si identificarea dificultatilor de invatare pe
care le Intampind. Pornind de la esenta evaludrii dinamice, se constatd caracterul
formativ al acesteia.

3. Evaluarea finald sumativa/scrisd, de bilant se efectueazd conform
planului de studii prin examen, sub forma testdrii in scris sau oral. Testele de
examinare contin doud subiecte care corespund celor trei nivele (cunoastere,
aplicare, integrare). Aprecierea se efectueazd conform baremelor unice
universitare, pentru subiectele propuse pentru examen.

Prezenta: minim 50% la activitétile de curs si practice.
Vor fi acceptati la examen studentii care vor obtine minim nota 5 la normativel
practice.

Stabilirea notei finale
(ponderea exprimati n
%)

Nota finala 100%

Nota pentru evaluarea finala 40%

Nota evaluarea curenta 20%

Nota de la activitatea la prelegeri si seminare 20%

ota lucrul individual 20%
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FISA CURSULUI/MODULULUI

Programul de studii

PSIHOPEDAGOGIA EDUCATIEI FIZICE S1 SPORTULUI

Denumirea cursului

Didactica jocurilor sportive (Fotbal, Baschet, Volei, Handbal)

Titularul cursului

Sirghi Serghei

Ciclul S.02.0.014
(M-master) M Codul cursului Anul I Semestrul | I
Nr. credite 5 Limba de Romana/Rusa Forma de evaluare EX.
instruire
Ore de contact 40 Studiu individual | 110 Total ore pe 150
direct semestru
Regimul disciplinei S
(S — componenta de orientare spre 0 specialitate)
Catedra Teoria si Numirul total de ore
Metodica (pe semestru) din planul de inviatimant
Jocurilor (C-curs, S-seminar, L-lucrari practice, LI - lucrul
individual,P-prelegeri
e-mail catedratmij@gma Total C S L/P LI
il.com 150 8 - 32 110

Nota de prezentare

Curriculum universitar la disciplina ,,Didactica jocurilor sportive” are menirea
sd-si aduca aportul la completarea studiilor universitare, finalitate prevazuta de Legea
invatamantului. Continutul este axat pe traseul particular de invatare individuala or de
grup, care corespund activitdtii practice la ciclul II academic si trebuie sa asigure
acumularea cunostintelor de cercetare si inovare care sunt alcatuite din cerintele de
cunoastere, aplicare si integrare ce 1n cele de urma duc la perfectionarea cunostintelor
apoi la aplicarea noi si integrdrii curente, care in mod organic perfecteaza lantul
spiralic accesoriu al obiectului.

Jocuri sportive sunt accesibile si spectaculoase, se bucurd de o largad
popularitate in randul tineretului de pretutindeni, iatd de ce ele au fost si rfdiman un
compartiment de baza in pregitirea profesionald a specialistilor din domeniu.

Principalele sarcini ale cursului sunt acumularea de cdtre masteranzi a
cunostintelor teoretico-metodice a acestor jocuri sportive si formarea deprinderilor
profesionale necesare.

In afari de aceasta, programa presupune si acumularea cunostintelor
regulamentelor la diferite probe sportive cu referire la practicarea lor cat la nivelul de
incepatorilor, atat si la nivelul performanta.

Lucrul instructiv-educativ a cursului de jocuri sportive se organizeaza sub
forma de prelegeri, lectii metodico-practice si lucrul individual.

Competentele dezvoltate in cadrul cursului
Ca rezultatul in urma studierii disciplinei curriculare ”Didactica jocurilor
sportive” masterandului i se va forma urmatoarele competente:
v Utilizarea limbajului de specialitate in relatiile de comunicare;
v Valorificarea informatiilor, metodelor si mijloacelor specifice disciplinei de
studiu;
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Competente dezvoltate
n cadrul
cursului/modulului

v Utilizarea cunostintelor, metodelor si mijloacelor specifice disciplinei de
studiu, 1n vederea dezvoltarii capacititii de antrenorat;

v Aplicarea sistemului de reguli specifice organizarii si practicarii de programe
si dirijare a lectiei de educatie fizicd unui comportament adecvat in cadrul relatiilor
interpersonale si de grup;

v’ Valorificarea programarii si dirijarii in domeniul lectiei in corespundere cu
obiectivele fixate, cu problematica de investigare, cu datele culese si analizate, si nu
in ultimul rand conturarea solutiilor.

Finalitati si
performante la
curs/modul

a) Cunoastere, intelegere, explicare si interpretare

* Cunoasterea notiunilor principale in domeniul jocurilor sportive (volei,
baschet, fotbal, handbal);

» Cunoasterea, intelegerea si interpretarea a formelor de planificare a lectiilor de
jocuri sportive;

* Aplicarea in practica a metodelor si mijloacelor specifice de desfasurare a
lectiilor in proba jocurilor sportive si verificarea deprinderilor motrice specifice,
caracteristica pentru fiecare joc in parte;

b) Instrumental - aplicative

» Realizari unor aplicatii practice a cunostintelor acumulate;

* Aplicarea cunostintelor speciale din domeniul planificarii i organizirii a
lectiilor de volei, baschet, fotbal, handbal cu copii de diferite varste;

* Asigurarea lucrului calitativ din punct de vedere a planificarii si locului lectiei
de volei, baschet, handbal, fotbal in curriculumul scolar;

c) Cercetare

* Manifestarea capacitatilor organizatorice care vor contribui la organizarea si
pregétirea lectiilor de volei, baschet, fotbal, handbal;

* Determinarea criteriilor de ridicarea posibilitatilor specifice ale copiilor si
verificarea capacitatilor tehnice la jocuri sportive;

d) Informationale

* Competenta de aplicare a cunostintelor in desfasurarea lectiilor de jocuri
sportive;

» Competenta de planificare si elaborarea a intregului proces de insusire si
practicare a probelor volei, baschet, fotbal. handbal ;

» Aptitudini de realizare a surselor informationale pentru Imbunatatirea
bagajului practico-metodic a masterandului.

Tematica si
repartizarea orelor la
curs/modul

Numarul de ore

N/o | Continuturile unititii de curs/modull T5t21T Curs [Seminar]  LP Ll

1 | Notiuni generale  despre
continutul ~ jocului de volei 30 8 - - 22
(baschet, fotbal, handbal)

2 | Sistematizarea actiunilor tehnice ale

jocului de volei (baschet, fotbal, 30 - - 8 22
handbal)

3 | Determinarea si analiza a actiunilor
tactice in atac si aparare la jocul de 30 - - 8 22

volei (baschet, fotbal, handbal).

4 | Notiuni din regulamentul ale -

jocului de volei (baschet, fotbal, 30 - 8 22
handbal)
5 | Analiza practico-metodica a -
insusirii jocului de volei (baschet, 30 - 8 22
fotbal, handbal)
Total 150 8 - 32 110

Strategii de predare&

Una din strategiile didactice ale disciplinei ,,Didactica jocurilor sportive” se va
orienta supa realitatea cd masteranzii au nivel diferit de pregdtirea din punct de vedere
intelectual. Aceasta cere o atentie deosebitd privind selectarea continutului instruirii,




invitare in cadrul
cursului/modulului

ajutand masteranzii in realizarea capacitatilor, credndu-se conditii favorabile pentru
formarea optimala a competentilor planificate.

1. Repere si modalitati de proiectare a strategiilor didactice. Proiectarea
didactica la disciplina de studiu va fi orientatd spre activititi de formare a
competentilor masteranzilor (cognitive, psihomotrice si comportamentale) prin
activitate formativa, conform obiectivelor de formare a competentilor specifice, si nu
continuturilor educationale. Strategii didactice vor fi active si interactive, practicandu-
se metodologii ce se refera la activitatea profesorului si masterandului. Se va respecta
structura logica de corelare dintre subcompetente, continuturi si activitati de evaluare
initiale, formative si finale. Va fi necesara o abordare metodico-stiintifica a strategiei
didactice ca proces si ca produs. Procesul didactic va fi orientat spre invatare
independenta si aplicativa, bazatd pe formarea interesului subiectului. Profesorul va
programa (proiecta) sarcini la domiciliu Tn scopul indeplinirii lucrului individual.
Activitatea realizatd de citre masterand la domiciliu trebuie evaluata in cadrul lectiei
si apreciata cu nota diferentiata.

2. Metodele si tehnicile de predare-invatare. Se vor baza pe urmatoarele
criterii:

- metodele de predare-invatare (de formare a competentilor):

expunerea orald; demonstratia; conversarea; invatarea individuald si in echipa;
exercitiul, descoperirea si problematizarea; algoritmizarea; modelarea; simularea;
cooperarea; asaltul de idei; studiul de caz; feed-back-ul;, experimentul; metoda
statistico-matematica.

Predarea temelor teoretice incluse in curriculumul menite s formeze la
masteranzi cunostinte conceptuale si speciale, este obligatoriu, fapt ce va conduce la
formarea si consolidarea motivatiei constiente.

3. Diversificarea formelor de invdtare va fi urmitoarea:

- imbinarea solicitarilor cognitive, psihomotrice de tip frontal cu cele de
echipe si individual;

- comportamentul didactic al profesorului va corespunde ritmului de invatare
al fiecarui masterand.

4. Realizarea interdisciplinaritatii. In cadrul procesului educational se vor
intercala cunostintele din diferite domenii ale cunoasterii: cultura fizica, sport,
fiziologie, chimie, biologie, fizicd, psihologiei, pedagogiei etc. Interdisciplinaritatea
reprezintd o modalitate de organizare a continuturilor invatarii, conferind o imagine
unitard proceselor studiate in cadrul disciplinei de referinta.

5. Centrarea de masterand. Tn procesul instructiv-educativ accent deosebit se va
pune pe competentele masterandului la momentul dat: nivelul de competente
cognitive, psihomotrice si afective.

Strategii de evaluare

Evaluarea curriculara se aplica prin trei forme: inifiald, curenta i finala.

1. Evaluarea initialal diagnostica, orala se efectueaza la inceputul activitatilor
de predare pentru a stabili gradul de pregitire a studentilor masteranzi pentru cursul
preconizat, potentialul de invatare la inceputul unei noi activitati. Se apreciaza prin
interviu, chestionare oralda, conversatie, expuneri orale, cunostintele, abilitatile si
competentele profesionale formate pe parcursul altor cursuri, pentru a sti daca sunt
apti sd se integreze cu sanse de reusitd in noul curs de instruire, pentru realizarea
noilor obiective.

2. Evaluarea curentd dinamica formativa, scrisa se efectueaza sub forma a
doua lucrari de control petrecute Tn cadrul orelor practice, pe un grup de teme cu
subiecte ce cuprind cele trei nivele (cunoastere, aplicare, integrare), si lucrarilor
individuale, cu scopul de a cunoaste dacd si in ce masurd obiectivele privind
cunostintele si capacitatile ce trebuiau insusite au fost atinse. Demersul vizeaza atat
cunoasterea progreselor studentului masterand, cat si identificarea dificultatilor de
invatare pe care le intdmpind. Pornind de la esenta evaludrii dinamice, constatim
caracterul formativ al acesteia.

3. Evaluarea finald sumativa/scrisa, de bilant se efectueaza conform planului
de studii prin examen, sub forma testdrii in scris sau oral. Testele de examinare
contin subiecte care corespund celor trei nivele (cunoastere, aplicare, integrare).




Aprecierea se efectueaza conform baremelor unice universitare, pentru subiectele
propuse pentru examen.

Nota finala 100%
Stabilirea notei finale | Nota pentru evaluarea finala 40%
(ponderea exprimata | Nota evaluarea curenta 20%
n %) Nota de la activitatea la prelegeri si seminare 20%
Nota lucrul individual 20%

Referinte bibliografice Volei

1. Toan Burca, Florin Turcanu, Laura Ciulea. Volei in kinetoterapie — Cluj-
Napoca — Editura G.M.1., 2009. 128 p.

2. Tatiana Conohova, Grigori Capatina. Aplicarea jocului de volei 1in
kinetoterapie. Chisinau, 2015. 88 p.

3. Groapa F., Mirza D. Volei - in invatamant. - Plumb-Bacau, 1998. 216 p.

4. Simion Gheorghe. Volei — Elemente din teorie i practica pentru incepatorii.
Editura Universitatii din Pitesti.-1998. 121 p.

5. Alexandru Pacuraru. Volei - Teorie si Metodica. - Editura Fundatiei
Universitare “Dunérea de Jos”. Galati, 1999. 375 p.

6. Turcanu Florin, Turcanu Simona. Istoria educatiei fizice si a kinetoterapiei.
Note de curs. Editura Targu Mures. 2011. 148p.

7. Kiemes Y. Boneii6on. Munck, ®uC, 1986. 340 c.

8. [Toptabix 0. CnopruBHbIe M NIOABMXKHBIE UTPBl. MockBa, ®uC, 1986. 286

Fotbal

1. Balint Gheorghe. Fotblal. Curs de baza. 2001, 256 p.

2. Cernaianu C., Fotbal. Manualul antrenorului profesionist. Ed. Roteck PRO,
Bucuresti, 2000, 224 p.

3. Cojocaru V. Fotbal de la 6 la 18 ani. Metodica predarii. Editura ANEFS,
Bucuresti. 2002, 189 p.

4. Motroc 1. Fotbal de la teorie la practica. Ed. Rodos. Bucuresti, 1994, 186 p.

5. Miu St. Fotbal specializare. Ed. Fundatiei Romania de mane. Bucuresti, 2001,
200 p.

Baschet

1. Ciorba C. Baschetul la 8-12 ani. — Universitatea ,,I. Creanga”. - Chisinau,
2001. 130p.

2. Ciorba C. Baschet curs grafic. Editura PIM. Iasi, 2006. 122 p.

3. Cucereavii O. Baschet chestionar de reguli. Chiginau, 2005. 36 p.

4, Ciorba C., Rotaru A., Cucereavii O. Jocuri sportive, curs de baza (lectii
teoretice). — Chisinau, 2007. 152 p.

5. Cucereavii O., Scutelnic V., Comarnitchi [. Interpretarea regulamentului
jocului de baschet (ghid metodic: gesturi si reguli). Chisinau, 2012. 90 p.

6. Fleancu L., Ciorba C. Pregatirea fizica specifica a pivotilor in jocul de baschet
la 15-16 ani. Editura Universitatii din Pitesti, 2004. —147 p.

Handbal

1. Morarenco L. Praporscic A. Handbalul 7:7. Cartea Moldoveneasca, Chiginau,
1986, 98 p.

2. loan Constantin-Germanescu. Handbal in 7. Bucuresti, 1966, 283 p.

3. Kynpsimos B.A. CnoptuBHsie urpsl. Musck, 1968, 259 c.

4. INoptaeix }0.M. Cnoprusnslie urpst. ®uC. M.: 1975, 253 c.

5. UrnateeBa B.J. 'ann0on. ®uK. Mocksa: 2008, 371 c.

6. Bota L., Bota I. 500 exercitii pentru invatarea jocului. Editura Sport-Turism.
Bucuresti, 1990, 113 p.

7. Budevici A., Siijciru C. Metodica predarii handbalistilor juniori. Editura
Valinex. Chigindu. 2004. 15 p.

8. Eftene A., Alexandru L. Handbal. Editura Valinex. Chisinau, 2005, 120 p.

9. Budevici-Puiu A., Capatina Gr.,Verejan R., Suponicov V. Handbal liceal.
Teorie si metodica. Chiginau, 2012, 128 p.
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FISA CURSULUI/MODULULUI

Programul de studii

PSIHOPEDAGOGIA EDUCATIEI FIZICE S1 SPORTULUI

Denumirea cursului

Didactica sporturilor de lupte

Titularul cursului

Polevaia-Secireanu Angela

Ciclul S.03.0.016
(M-master) M Codul cursului Anul Il Semestrul | I
Nr. credite 5 Limba de Romana/Rusa Forma de evaluare EX.
instruire
Ore de contact 40 Studiu individual | 110 Total ore pe 150
direct semestru
Regimul disciplinei S
(S — componenta de specialitate)
Catedra Probe sportive Numirul total de ore
individuale (pe semestru) din planul de inviatimant
(C-curs, S-seminar, L-lucrari practice, LI - lucrul
individual,P-prelegeri
e-mail catedra.psi_usefs. Total C S L/P LI
md@mail.ru 150 20 20 - 110

Nota de prezentare

Disciplina de studii ,,Didactica sporturilor de lupte” este parte componentd a
stiintelor prevazute in planul de invatdmant, in vederea pregatirii specialistilor din
domeniul educatiei fizice si sportului, in cadrul facultatii de Pedagogie a Universitatii
de Stat de Educatie Fizica si Sport.

Curriculum este axat pe obiective, care sunt In concordantd cu obiectivele si
finalitatile planului de Tnvatamant:

1. Demonstrarea capacitatilor de a aplica, transfera i combina cunostinte
teoretice si practice in domeniul educatiei fizice si sportului.

2. Elaborarea si prelucrarea documentelor in sfera data.

3. Aplicarea legislatiei in domeniul educatiei fizice si sportului in cadrul
activitatilor practice si solutionarea studiilor de caz.

4.0rganizarea dezbaterilor asupra unor particularitdti de influenta sporturilor de
contact si artelor martiale asupra organismul omului;

5.0rganizarea si participarea la discutii, victorine, seminare, stagii, mese
rotunde sau conferinte cu studentii/masteranzii/doctoranzii din alte grupe si membri ai
comunitatii la diverse subiecte;

In vederea realizirii obiectivelor sunt propuse activititi de invitare, menite sa
corespunda indicilor calitativi si cantitativi.

Continuturile publicate in curriculum vin sd ajute la realizarea obiectivelor
cadru si a celor de referinta, fiind structurate In baza principiilor cronologic si tematic.
Sugestiile metodologice si strategiile de evaluare vin sd accentueze noua abordare de
predare-invitare-evaluare a cunostintelor, competentelor si dezvoltarea atitudinilor
pozitive.

In conformitate cu planul de invitimant studentii masteranzi ai USFFS vor
studia disciplina datd 1n an IL., sem. III, 150 ore pe parcursul unui semestru, ceea ce ii
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corespund 5 credite.

Din acest motiv, consideram ca curriculumul vizat, va constitui un reper teoretic
si practic in vederea formarii profesionale a specialistului in domeniul educatiei fizice
si sportului.

Competente
dezvoltate in cadrul
cursului/modulului

Competente profesionale:
e Aplicarea fundamentelor teoretice in organizarea lectiilor de educatie fizica si
de antrenamentelor 1n cadrul sectiilor si cercurilor sportive cu elevii de diferite varste;
e Elaborarea si gestionarea proiectelor, planurilor, programelor si actiunilor de
dirijarea si coordonare a lectiilor de educatie fizica;
e Utilizarea metodologiilor de analizad a sistemelor de pregatire a lectiilor de
educatie fizica;
e Proiectarea unor lectii si antrenamente bazate pe utilizarea metodelor
inovationale aparute in domeniul “’Stiintele ale educatiei”.
e Asigurarea unui management eficace al relatiilor in cadrul lectiilor de educatie
fizica.
Competente transversale:
e Gestionarea informatiilor specifice rezolvarii sarcinilor complexe in cadrul
lectiilor si antrenamentelor sportive al elevilor;
o Aplicarea procedeelor tehnice in corespundere cu specificul probei;
o Autoevaluarea obiectivi a nevoii de formare profesionald in scopul
insertiei si adaptabilitatii la cerintele pietei muncii.

Finalitati si
performante la
curs/modul

La nivel de cunoastere:
= 53 defineascd notiunile principale ale disciplinei;
= cunoasterea si Utilizarea adecvata a notiunilor specifice disciplinei,
= 53 identifice si sa caracterizeze tipurile de probe sportive de lupte;
= 53 identifice etapele de organizare si desfasurare a competitiilor la diferite
probe sportive de lupte.

La nivel de intelegere si aplicare:
= s determine procedeele din pozitia de sus si parter;
= explicarea si interpretarea unor idei, proiecte, procese, precum si a
continuturilor teoretice si practice ale disciplinei;
= 53 analizeze si sa explice pregitirea individuala a unui elev;
= 53 aplice cunostintele si capacititile acumulate, in timpul desfasurarii
competitiilor la lupta nationala ”Tranta”.

La nivel de integrare:
= 53 explice esenta si structura unor exercitii fizice speciale;
= 53 respecte particularitatile luptei nationale ”Trantd”.

Numarul de ore

N/o Continuturile unitatii de curs/modul Total Curs |Seminar Ll

1 | Stiinta sporturilor de lupte, Istoria si 8 2 6
aparitia sporturilor de lupta

2 | Sisteme biomecanice si de cercetare a 8 2 6
activitatii motrice.

3 Profilaxia traumatismului la lectiile in 8 2 6
sporturile de lupta.

4 | Clasificarea si sistematizarea sporturilor 8 2 6

de lupta (traditionale, sportive,
aplicative si sportiv-combative).

5 | Clasificarea sistemelor de sanitate din 8 2 6
est si impactul lor asupra corpului uman.
6 | Avantajele gimnasticii orientale n 8 2 6

comparatie cu sporturile de contact




Tematica si
repartizarea orelor la
curs/modul

europene.

7 | Tipuri si continutul lectiilor in sporturile 10 2 2 6
de lupta.

8 | Metodologia exercitiilor de dezvoltare 10 2 8
fizica generala a luptatorului.

9 Bazele generale ale invatarii exercitiilor 8 2 6

speciale si procedeelor tehnice n
sporturile de lupta.

10 | Metodica dezvoltarii calitatilor fizice si 10 2 8
capacitatilor motrice prin  jocuri
dinamice in sporturile de lupta.

11 | Metodologia invatarii exercitiilor 8 2 6
speciale si procedeelor tehnico-tactice
utilitar-aplicative in sporturile de lupta.

12 | Bazele instruirii exercitiilor speciale si 10 2 2 6
procedeelor tehnice in sporturile de
lupta.

13 | Specificul organizarii si desfasurarii 8 2 6

lectiei de educatie fizicd cu contingent
divers de subiecti prin aplicarea
jocurilor specifice luptelor.

14 | Metodologia invatarii exercitiilor 8 2 6
speciale si procedeelor tehnico-tactice
utilitar-aplicative in sporturile de lupta.

15 | Bazele instruirii exercitiilor speciale si 8 2 6
procedeelor tehnice Tn sporturile de
lupta.

16 | Mijloacelor din sporturi de lupta 10 2 8
aplicate in educatie fizica.

17 | Specificul organizarii si desfasurarii 12 2 2 8

lectiei de educatie fizica prin aplicarea
mijloacelor din sporturi de luptd cu
contingent divers de subiecti.

Total 150 20 20 110

Strategii de predare&
invitare in cadrul
cursului/modulului

Formele principale ale instruirii sunt cursul, seminarul. Cursul este organizat
sub forma de prelegere clasicd, dezbatere, poate fi curs mixt prelegere — dezbatere,
curs practic — aplicativ, prelegere problematizata. Seminarul/lectiile practice, de
asemenea, au mai multe forme: seminare/lectii practice de reluare si aprofundare a
anumitelor probleme abordate in cadrul cursului, de realizare a corelatiilor intra-inter
si transdisciplinare; dezbatere, braistorming, in baza cercetdrii, a studiului de caz.
Metode de lucru: expunerea, explicatia, dialogul, prezentarea, lucrul in echipa, masa
rotunda, metoda Piramidei, Jigsaw (Mozaicul), etc.

Tehnologiile si strategiile didactice aplicate in predarea cursului se instituie atat
in raport de implicatie cat si de complementaritate functionald. Astfel, strategiile si
tehnologiile didactice aplicate sunt expunerea didactica, conversatia didactica,
demonstratia, modelarea didactici, problematizarea. In cadrul cursului se organizeaza
prezentdri in Power Point a studiilor de caz a mecanismului de activitate a industriei
turistice nationale, diferite activitati frontale, activitati de grup, activitati individuale.

Evaluarea curriculara se aplica prin trei forme: inifiald, curenta i finala.

1. Evaluarea initialdl diagnostica, orala se efectueaza la inceputul activitatilor
de predare pentru a stabili gradul de pregitire a studentilor masteranzi pentru cursul
preconizat, potentialul de invatare la inceputul unei noi activititi. Se apreciazd prin
interviu, chestionare orald, conversatie, expuneri orale, cunostintele, abilitatile si
competentele profesionale formate pe parcursul altor cursuri, pentru a sti daca sunt
apti sa se integreze cu sanse de reusitd In noul curs de instruire, pentru realizarea
noilor obiective.




Strategii de evaluare

2. Evaluarea curentd dinamica formativa, scrisd se efectueazd sub forma a
doud lucrari de control petrecute in cadrul orelor seminare, pe un grup de teme cu
subiecte ce cuprind cele trei nivele (cunoastere, aplicare, integrare), si [ucrarilor
individuale, cu scopul de a cunoaste dacd si in ce masurd obiectivele privind
cunostintele si capacitatile ce trebuiau insusite au fost atinse. Demersul vizeaza atat
cunoasterea progreselor studentului masterand, cat si identificarea dificultatilor de
invatare pe care le intAmpind. Pornind de la esenta evaludrii dinamice, constatam
caracterul formativ al acesteia.

3. Evaluarea finala sumativa/scrisa, de bilant se efectueaza conform planului dd
studii prin examen, sub forma testarii in scris sau oral. Testele de examinare contir
doud subiecte care corespund celor trei nivele (cunoastere, aplicare, integrare),
Aprecierea se efectueazd conform baremelor unice universitare, pentru subiectelg
propuse pentru examen.

Nota finala 100%
Stabilirea notei finale | Nota pentru evaluarea finala 40%
(ponderea exprimata | Nota evaluarea curenti 20%
n %) Nota de la activitatea la prelegeri si seminare 20%
Nota lucrul individual 20%
Referinte 1. Chirtoaca I., Postolachi A., Chirtoaca A. Lupte libere greco-romane: Curs de
bibliografice baza/ Ilie Chirtoaca, Alexei Postolachi, Alexandr Chirtoaca. Chisinau, 2016. 161 c.

(ISBN 978-9975-68-027-1)

2. Ciorba Gh., Genunchi C., Polevaia-Secareanu A. Semnificatia mijloacelor si
tehnicilor tai chi chuan privind tratarea durerilor de spate. In: Problemele actuale ale
teoriei si practicii culturii fizice: Mater. Conf. stiint. Internat. Studentesc.Editia a XIX-
a Chisinau, 22.04.2016. P. 172-180. (ISBN 978-9975-4452-8-3)

3. Hantau 1., Manolachi V. Pregatirea fizicd a judocanilor de performanta:
Manual pentru institutiile cu profil sportiv. Chisinau, 2000. 200 p.

4. Manolachi V.G. Sporturi de luptd — teorie si metodicd. INEFS. Chisinau:
F.E.P., 2003. 400 p.

5. Rabovol O., Tripac C., Polevaia-Secareanu A. Tratamentul afectiunilor
respiratorii prin intermediul artelor martiale chinezesti. in: Problemele actuale ale
teoriei si practicii culturii fizice: Mater. Conf. stiint. Internat. Studentesc.Editia a XIX-
a Chisinau, 22.04.2016. P. 193-201. (ISBN 978-9975-4452-8-3)

6. Aptumumayk O.E., Mpyn W.JI., TloneBas-Cexapsiny A.I'. Teoperuko-
METOAOJIOTMYECKHE  OCHOBBl ~ OpraHM3allud W  HPOBEOCHUS  (PU3KYIBTYpHO-
03JIOpOBUTENHHON JEITEIHLHOCTH C HacenenneM Pecrrybmmkn Monnosa. Mororpadwus:
Kurmmnues: b.u. 2013 (Tipogr.,,Valinex SRL”). 204 p. (ISBN 978-9975-68-230-5)

7. AGaes, H.B. JleueObnas rumHacTuka y-mry: Komrmieke u3 18-tu ympakaeHUi.
1990. 52 c.

8. I'aronun, C.I'. Pa3Butre Teopuu M mMpakTUKA (PU3NUECKON KyIbTYPHI IyTEM
00001IeHns onbITa 0OEBBIX HMCKYyCcCTB BocToKa: [uc. ... m-pa mex. Hayk: 13.00.04:
CII6., 1998. 432 c.

9. KyBanoB B.A. B3anMOCBsI3p IPOYHOCTH OCBOEHHS JBUTATEIBHBIX JEHCTBHIA
U YPOBHS Pa3BUTHUSl KOOPIMHALIMOHHBIX CHOCOOHOCTEH IOHBIX Oopros: [luc. ... KaH.
nen. Hayk. Cankr-IlerepOypr, 2005. 196 c.

10. Jletikng, C.®D. OcOOEHHOCTH IICUXO0JIOrHYECKOM IMOArOTOBKHU B IIMHLEHA
u myainzso. B: FOOuieiiHas HayuHO-MeTonuueckasi KOH(EpEHLHs, MOCBSILEHHAs
100-neruro Axanemun: Marep. koug. CI16, 1996, c. 52-55.

11. IMaruyenko, ['.K. (pem.) HUcropusi 06oeBbix wuckyccTB. Kombibens
muBmnm3anuid. M.: Omami; OOO ,,U3n. ACT”, 1996. 480 c.

12. [loneBas-Cexapssny A.I'., Adtummuyk O.E. HWurencudpukanums
y4eOHO-TPEHUPOBOYHOI'O  IpoLecca J3I0ZIOMCTOB  CPEACTBAMH PUTMHYECKOTO
BocIuTaHus U My3blku: Monorpadus. Chisinau.: "Valinex" SA, 2015. 174 p. (ISBN
978-9975-68-270-1)

13. TloneBas-Cexspssiny A. CpaBHUTENbHas XapaKTEPUCTHUKA 3aHATOCTH
HACEJICHUsl PaszIMYHBIMM BHAAMH eauHoOopcTB B MosgoBe um I'epmanum. B:




Martepuanax IV MexnyHaponHOH Hay4YHO-TIPAKTHYECKOH KOH(PEPEHLUH MOJOIBIX
yUYEeHBIX: AKTyalbHbIe TPOOJIEMBI TEOPHUH U METOTUKH (PU3NUECKOM KYJIBTYpBI, CIIOPTa
u typusma. Munck, BI'Y®K 21 anpens 2011.¢.130-133 (ISBN 978-985-6953-69-2)

14. TloneBas-Cexapsany A. XKeHckue cuinoBbie BHIIBI CIIOPTa U €AMHOOOPCTBA:
3a u npotuB. In: Sporirea prestigiului si a rolului femeii in sport: seminar metodico-
stiintific regional. Chisindu, Editura USEFS, 2009, p.83-87.

15. CrynoBa, D.C. Jlaocckas mpakTHKa JOCTHXKeHHs Oeccmeprus. U3
UCTOPUH TPaIUIMOHHOW KuTaiickoi uneomoruu. B: CoOopumke crareil. M.: Hayka,
1984, c. 230-270.

16.  TeopeTHKO-METONOJIOTHYECKHE OCHOBBI OpPTraHU3allMd U IPOBEICHUS
(U3KYIBTYPHO-03I0POBUTENIFHON ~ JEATENBHOCTH € HaceleHueM PecmyOiuku
MomnnoBa: Crpareruueckoe HampaplieHHWe: BoccTaHOBJIEHHE — YEIOBEYECKOro,
NPUPOHOTO pecypca, nHpopMamu o0 ycroiunBoM passutuu: / Adgrtummuyk O.E.,
Mpynu U.J., Monepas-Cexapsiny A.I'. Monorpadus: Beicmii Coser mo Hayke u
Texnomoruu Pazsutus Akan. Hayk Mongoel. Kummnues: 2013 (Tipogr.,,Valinex
SRL”). 204 p. (ISBN 978-9975-68-230-5)

17. Tymansu ['.C. CnopruBHas Oopnba: Teopust MeToamKa, OpraHU3aIs
TpeHupoBkH. YueOHoe nocobue. B 4-x Ku. I / IIpenenertika. MockBa: CoBeTCKHiA
cropt, 1997. 280 c.

18. Tymansu I'.C. CnopruBHas Oopnba: Teopusi MeToaHKa, OpraHU3AIUs
TpeHrpoBkH. YueOHoe mocobue. B 4-x Ku. Il / KuHesnonorus M ICHUXOJOTHS.
Mocksa: Coserckuit criopt, 1998. 280 c.

19. Ilymuka HO.A. u ngp. d3tomo. Cucrema u OopnbOa: YueOHUK JuIst
CAOIOUIOP, crnoptuBHBIX (Dak-TOB TeJ. HH-TOB, TEXHUKYMOB (H3. KYJIbTYPHl H
yunimil oaumiuiickoro pesepsa / 0. A. lllynuka [u ap]. Pocror u//1: ®enukc, 2006.
800 c.
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FISA CURSULUI/MODULULUI

Programul de studii PSIHOPEDAGOGIA EDUCATIEI FIZICE SI1 SPORTULUI
Denumirea cursului Etica si deontologia in sport
Titularul cursului Ghetiu Adelina
Ciclul S.03.A.017
(M-master) M Codul cursului Anul Il Semestrul i
Nr. credite 5 Limba de Romana/Rusa Forma de evaluare EX.
instruire
Ore de contact 40 Studiu individual | 110 Total ore pe 150
direct semestru
Regimul disciplinei S
(S — componenta de specialitate)
Catedra Stiinte Numirul total de ore
Psihopedagogic (pe semestru) din planul de inviatimant
esi (C-curs, S-seminar, L-lucrari practice, LI - lucrul
Socioumanistice individual,P-prelegeri)
e-mail catedra.sppsu@ Total C S L/P LI
gmail.com 150 20 20 - 110

Curriculum-ul unitatii de curs ,,Etica si deontologie in sport” reprezinta un

document de politici educationale conceput intr-o maniera inter si
trandisciplinara, fiind axat pe tendintele actuale ale dezvoltarii teoriei i practicii
educationale. Acest document se incadreaza in problematica reformei sistemului
de invatamant din Republica Moldova. Introducerea unitatii de curs ,,Etica si
deontologie in sport” raspunde unor cerinte educative, sociale si economice noi si
se adreseaza absolventilor facultdtilor de profil, masteranzilor si cadrelor
didactice/specialistilor care activeaza in diferite institutii de Invatamant.
Nota de prezentare Continutul si structura curriculum-ului sunt elaborate in asa fel incat sa
raspunda schimbarilor impuse de abordarea curriculard sistemicad in realizarea
procesului educational. Unitatea de curs este de orientare socioumanisticd inclusa
in trunchiul comun al planurilor de invatamant pentru ciclul de master al
Universitatii de Stat de Educatie Fizica si Sport pentru programul de master
Psihopedagogia educatiei fizice si sportului, Master de profesionalizare pentru
calificarea si pregatirea teoretico—practicd a specialistilor din domeniul educatiei
fizice si sportului.

Curriculum-ul unitatii de curs ,,Etica si deontologie in sport” este un
document regulator, ingloband indici care prin natura lor asigurd realizarea
procesului  de predare-invatare-evaluare la  disciplind, coerenta  si
interdisciplinaritatea, in baza carora se elaboreaza celelalte componente ale
paradigmei curriculare orientate spre formarea in cadrul institutiei a unei
personalitati complexe, capabile de a aplica competentele obtinute si a se integra
eficient in activitatea profesionala si cea sociala.

Noutatea demersului consta in delimitarea parcursului de invétare pe baza
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unui model care imbind competente, criterii de performantd si conditii de
aplicabilitate. Abordarea presupune corelarea unitatilor de competenta din
standardul de pregatire profesionald cu continuturile invitate.

Competente dezvoltate
n cadrul
cursului/modulului

Competente-cheie/transversale si transdisciplinare

1. Competente de invitare/de a invita sa inveti

Competente de a stapini metodologia de integrare a cunostintelor de baza
despre om si societate in scopul satisfacerii nevoilor si actiondrii pentru
imbunatatirea calitatii vietii personale si sociale.

2. Competente de comunicare in limba materna/limba de stat

Competente de a comunica argumentat in limba materna/limba de stat in
situatii reale ale vietii. Competente de a comunica intr-un limbaj stiintific
argumentat.

3. Competente actional-strategice

Competente de a-si proiecta activitatea, de a vedea rezultatul final, de a
propune solutii de rezolvare a situatiilor-problema din diverse domenii ale
activitatii umane.

Competente de a actiona autonom si creativ in diferite situatii de viatd pentru
protectia mediului ambiant.

4. Competente digitale, in domeniul tehnologiilor informationale si
comunicationale (TIC)

Competente de a utiliza in situatii reale instrumentele cu actiune digitala.

Competente de a crea documente in domeniul comunicativ si informational
si a utiliza serviciile electronice, inclusiv reteaua Internet, in situatii reale.

5. Competente interpersonale, civice, morale

Competente de a colabora 1n grup/echipa, a preveni situatiile de conflict si a
respecta opiniile colegilor. Competente de a manifesta o pozitie activa civica,
solidaritate si coeziune sociald pentru o societate nondiscriminatorie. Competente
de a actiona in diferite situatii de viatd in baza normelor si valorilor moral-
spirituale.

6. Competente de autocunoastere si autorealizare

Competente de gandire criticd asupra activitatii proprii in scopul
autodezvoltarii continud si autorealizarii personale. Competente de a-si asuma
responsabilitdfi pentru un mod sanatos de viatd. Competente de a se adapta la
conditii si situatii noi.

7. Competente culturale, interculturale (de a recepta si de a crea valori)

Competente de a se orienta in valorile culturii nationale si ale culturilor altor
etnii in scopul aplicarii lor creative si autorealizarii personale. Competente de
toleranta in receptarea valorilor interculturale.

8. Competente antreprenoriale

Competente de a-si alege constient viitoarea arie de activitate profesionala.

Finalitati si
performante la
curs/modul

La nivel de cunoastere:

» sa cunoascd, defineascad conceptele cheie, teoriile, notiunile disciplinei de
studiu;

» sa recunoasca si diferentieze diferitele orientari filosofice in domeniul
eticii si sd facd comparatii pertinente intre acestea;

> sa descrie aspectele etice si deontologice ale profesiei pedagogice
(normele morale, cod deontologic, juramantul pedagogului etc.)

» sa explice modul de articulare a normelor morale cu codul deontologic al
specialistului in domeniul educatiei fizice si sportului;

» sd evalueze variante posibile de interactiune intre tinuta vestimentara -
cultura vorbirii stima de sine.

La nivel de intelegere si aplicare:

» sa aplice principiile, normele si valorile eticii si deontologiei profesionale
in cadrul propriei strategii de munca;

» sa identifice rolurile si responsabilitatile intr-o echipa plurispecializata si
sd aplice tehnici de comunicare, de relationare si de munca eficienta in cadrul
echipei;




» sa distingd si sd combatd, in viitoarea lor profesie, fapte, atitudini,
comportamente si actiuni incompatibile cu deontologia profesiei lor;

» sa identifice factorii ce favorizeaza comportamentul etic al specialistului
in domeniul educatiei fizice si sportului;

» s proiecteze posibile actiuni ale pedagogului din perspectiva respectarii
tactului pedagogic si empatiei,

» sa compare consecintele comportamentului etic si al comportamentului
neetic, imoral;

» sa expliciteze importanta comunicarii oneste si a tratamentului corect fata
de educabili;

» sa realizeze cercetari stiingifice aplicative;

» sa propuna modalitati de solutionare a conflictelor in diferite situatii de
caz (conflicte in relatia cu elevii/sportivii, parintii, colegii, comunitatea);

» sd congtientizeze rolul normelor etice si deontologice pentru succesul
activitatilor sportive.

La nivel de integrare:

» sa elaboreze strategii didactice in realizarea activitatilor didactice in
conformitate cu normele si valorile specifice deontologiei cadrului didactic,
categoriile si judecatile de valoare proprii eticii si deontologiei modern;

» sa actioneze eficient in cadrul activitatii profesionale, privind solutionarea
problemelor conditionate de normele si valorile specific deontologiei cadrului
didactic;

» sa aplice abordarea discriminatorie intre valori, non-valori si antivalori in
activitatea profesionald;

» sd proiecteze si sa aplice strategiile didactice, tindnd cont in activitatea
profesionald de promovarea respectului fatd de valorile morale autentice ale
umanitatii si ale poporului roman;

» sa identifice oportunitatile de formare continud si valorificarea eficientd a
resurselor si tehnicilor de invétare pentru propria dezvoltare.

Tematica si
repartizarea orelor la
curs/modul

Numarul de ore

N/ | Continuturile unititii de curs/modul | Total I Curs [Seminar LI
0

1 | Configurari teoretice in etica si
deontologia n sport. Concepte
esentiale: morala, moralitate, etica,
normd,  deontologie.  Delimitari

conceptuale in etica si deontologia 20 2 2 16
spatiului  educativ. Functiile si
principiile eticii pedagogice.

Argumente pentru o eticdA si o
deontologie a profesiei didactice.

2 | Deciziile etice Tn sport. Resurse
filosofice. Resurse furnizate de
teoriile  psihopedagogice. Resurse
furnizate de teoriile managementului.
Alte categorii de resurse: Vvarsta,
orientarea religioasa etc.

10 2 2 6

3 | Dimensiunea etica a modelului
profesiei si a profesionalismului
didactic. Elemente ale modelului
general al profesiei. Profesionalismul
in domeniul educatiei fizice si
sportului.  Factori  frenatori  n
profesionalizarea didactica.
Personalitatea specialistului n
domeniul educatiei fizice si sportului
in contextul maiestriei pedagogice.

20 2 2 16




Elaborarea si implementarea codurilor
de eticd profesionala. Precizari
terminologice: codul deontologic al
specialistului in domeniul educatiei
fizice si sportului. Functiile si
tipologia  codurilor  de  etica
educationald.  Etapele  elaborarii
codurilor etice. Un posibil cod
deontologic al  specialistului  n
domeniul educatiei fizice si sportului

20

16

Valorile eticii educatiei fizice si
sportului i dilemele in educatie.
Dileme etice in procesul de
invatamant. Valorile educationale.
Libertatea si libertatea
academicd.Autonomia. Dreptatea
pedagogica. Responsabilitatea
pedagogica. Grija si generozitatea.
Integritatea. ,,Realitatea intunecatd” a
educatiei: didactogenia, imoralitatea,
incompetenta.

20

16

Aspecte deontologice ale relatiei
dintre actorii procesului educational.
Criterii deontologice in raport cu
instructia,  educatia  si  relatia
“profesor/antrenor -elev”,
“profesor/antrenor -colegi”,
“profesor/antrenor -parinti”.
Juramantul specialistului in domeniul
educatiei fizice si sportului.

10

Etica in contextul competentei si
maiestriei pedagogice. Arta
comunicarii etice. Etica
comportamentului in structura
comunicarii: volubilitatea, etapele
comunicarii, rolurile. Arta
interactiunii ~ pedagogice:  stilurile
pedagogice. Tactul pedagogic.

10

Aspecte teoretice si practice de
formare a competentelor (conduitei)
etico - pedagogice.Precizari teoretice
ale culturii comportarii. Etica adresarii.
Norme si forme de prezentare. Salutul
in lumea profesionalistilor. Educatia
culturii exterioare si de comportare
Tinuta vestimentard. Expesivitatea si
tinuta. Farmecul si fascinatia.

10

Etica comunicarii interpersonale la
serviciu. Angajarea la  serviciu:
recomandari si prezentari. CV -urile.
Norme de comportare pe orizontald si
verticala la seviciu.Tipurile de etica
manageriala. Comunicarea
manageriald si comunicarea etica.

10

10

Autoeducatia si praxiologia etica.
Metodele praxiologiei etice.

20

16




Autoobservarea si autocunoasterea.
Autoperfectionarea morald si etica.
Programul autoeducatiei. Metode si
tehnici de autoreglare a organismului.
Autosugestia. Relaxarea si exersarea
etica.

Total 150 20 20 110

Strategii de predare&
invatare in cadrul
cursului/modulului

Este important ca profesorul, in procesul de selectare a strategiilor didactice,
sd tind cont de teoria inteligentelor multiple si in aceastd ordine de idei sa
foloseasca atit metode reflexive, cit si dinamice, in special studii de caz, simulari
de situatii reale, jocul de rol etc. Numai in felul acesta, profesorul va reusi sa
realizeze un demers didactic calitativ in corespundere cu profilul si
particularitatile individuale ale studentilor.

Se recomanda centrarea demersului didactic pe actiunile pe care studentul va
trebui sd le realizeze pentru a dobindi competentele prevazute de curriculum si
pentru a demonstra, in cadrul evaludrilor, stipanirea lor. In acest context,
utilizarea strategiilor didactice active este prioritard in raport cu strategiile
didactice traditionale.

Tn conformitate cu rigorile actuale, demersul didactic nu poate fi eficient,
acumulate de studenti la diverse discipline si dezvoltarea lor prin complementare
cu anumite achizitii la lectiile de consiliere educationald si a carierei. Pentru
realizarea acestui deziderat este necesard atit o sincronizare a continuturilor
acestei discipline cu continuturile altor discipline, acolo unde este posibil, cat si o
conlucrare mai eficientd intre profesorii acestor obiecte de studiu, care vor
combina efortul pedagogic si vor utiliza achizitiile de la o disciplina la alta.
Interdisciplinaritatea Inseamna nu doar preluarea de cunostinte asimilate la alte
discipline si utilizate Tn demersul didactic la disciplina respectiva, dar si
promovarea valorilor general-umane, a modelelor comportamentale adecvate unei
personalitd{i in devenire.

Strategii de evaluare

Evaluarea curriculara se aplica prin trei forme: initiala, curenta i finala.

1. Evaluarea initiala/ diagnostica, orald se efectucaza la inceputul
activitatilor de predare pentru a stabili gradul de pregitire a studentilor masteranzi
pentru cursul preconizat, potentialul de invatare la inceputul unei noi activitati. Se
apreciaza prin interviu, chestionare orald, conversatie, expuneri orale,
cunostintele, abilitatile si competentele profesionale formate pe parcursul altor
cursuri, pentru a sti daca sunt apti sa se integreze cu sanse de reusitd in noul curs
de instruire, pentru realizarea noilor obiective.

2. Evaluarea curentd dinamica formativa, scrisa se efectueaza sub forma a
doua lucrari de control petrecute Tn cadrul orelor seminare, pe un grup de teme cu
subiecte ce cuprind cele trei nivele (cunoastere, aplicare, integrare), si lucrarilor
individuale, cu scopul de a cunoaste dacad si in ce masura obiectivele privind
cunostintele si capacitatile ce trebuiau insusite au fost atinse. Demersul vizeaza
atdt cunoasterea progreselor studentului masterand, cat si identificarea
dificultatilor de invatare pe care le Intdmpina. Pornind de la esenta evaluarii
dinamice, constatim caracterul formativ al acesteia.

3. Evaluarea finald sumativa/scrisa, de bilant se efectueaza conform planului
de studii prin examen, sub forma testarii in scris sau oral. Testele de examinarg
contin doud subiecte care corespund celor trei nivele (cunoastere, aplicare,
integrare). Aprecierea se efectueazd conform baremelor unice universitare, pentru
subiectele propuse pentru examen.

Stabilirea notei finale
(ponderea exprimata
n %)

Nota finala 100%
Nota pentru evaluarea finala 40%
Nota evaluarea curenta 20%
Nota de la activitatea la prelegeri si seminare 20%
Nota lucrul individual 20%
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Programul de studii

PSIHOPEDAGOGIA EDUCATIEI FIZICE S1 SPORTULUI

Denumirea cursului

Sociologia emotiilor

Titularul cursului

Lesco Victoria

Ciclul S.03.A.018
(M-master) M Codul cursului Anul Il Semestrul | I
Nr. credite 5 Limba de Romana/Rusa Forma de evaluare EX.
instruire
Ore de contact 40 Studiu individual | 110 Total ore pe 150
direct semestru
Regimul disciplinei S
(S — componenta de specialitate)
Catedra Stiinte Numirul total de ore
Psihopedagogice (pe semestru) din planul de inviatimant
si Socioumanistice (C-curs, S-seminar, L-lucrari practice, LI - lucrul
individual,P-prelegeri
e-mail catedra.sppsu@g Total C S L/P LI
mail.com 150 20 20 - 110

Nota de prezentare

Sociologia emotiilor, din perspectiva educatiei pentru dezvoltare emotionald si
sdndtate mintald a devenit aria de continuu interes §i obiect de studiu al pedagogiei
culturii emotionale, domeniu cercetat de pedagogi, psihologi, sociologi, alti oameni de
stiintd si de culturd. In aceastd perspectivd cu care receptioneazi, anticipeaza si se
conformeaza noilor evolutii din sfera cunoasterii stiintifice a sociologiei emotiilor,
abordarea capitalului uman din perspectiva sociald reclama o tratare mult mai nuantata
in sensul relevarii valorilor sociale specifice contemporaneitatii”. Autorul subliniaza,
cd in Raportul Comisiei Internationale asupra educatiei pentru secolul XXI la
UNESCO, Jacques Delors mentiona, ca educatia este un atu indispensabil, o cale in
serviciul dezvoltariij umane, un voiaj interior jalonat de cunoasterea prin meditatie si
exercitii practice care asigurd dezvoltarea competentelor sociale.

Nu in ultimul rand, motivul (sau un alt motiv) pentru care sociologia emotiilor
este o ramura de o importanta centrala a stiintelor umane este capacitatea acesteia de a
indica ce ,,exista” si ce nu in universul nostru mental, atat la nivel individual, cat si
colectiv. Elementele vietii sociale si materiale prezente la nivel discursiv §i emotional
se releva, asadar, ca fiind mai importante decat altele, intr-o ordine subiectiv-
fenomenologica nebanuita. Ierarhia si dinamica emotionald a elementelor ce ar putea
parea separate si oarecum haotice dintr-o perspectiva a sociologiei clasice poate servi
la a pune lucrurile intr-o ordine brusc inteligibila.

Competente
dezvoltate Tn cadrul

Competente profesionale:
1.Integrarea unui context teoretic coerent si flexibil specific abordarii
activitatilor instructiv educative din perspectiva comunicarii didactice.
2.Prelucarea si utilizarea cunostintelor din domeniul comunicérii didactice in
realizarea activitatilor instructiv-educative.
Competente transversale:
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cursului/modulului

1.Aplicarea valorilor, principiilor si a normelor de deontologie profesionald
solicitate de exigentele etice ale comunicérii didactice.

2.1dentificarea unor abordari ale comunicérii didactice adecvate rolurilor
asumate la nivelul echipelor de lucru.

3.Utilizarea unor practici educative eficiente de invitare pe tot parcursul vietii,
in vederea formarii si dezvoltarii profesionale continue si adaptérii competentelor
profesionale la dinamica contextului profesional si social.

Finalitati si
performante la
curs/modul

»Cunoasterea principalelor aspecte legate de sociologia emotiilor si insusirea
elementelor teoretico-metodologice aplicabile Tn comunicarea profesor-student.

»Dezvoltarea capacitdtii de a analiza si de a opera cu concepte specifice
sociologiei emotiilor;

»Dezvoltarea capacitatii de a gasi solutii optime in procesul de implementare a
reformelor scolare;

»Aplicarea unor strategii emotionale specifice gestionarii moderne a situatiilor
de Invatare;

> Insusirea competentelor necesare unui educator eficient;

»Constientizarea implicarii elementelor teoretice si aplicative ale sociologiei
emotiilor in evolutia elevilor.

Tematica si
repartizarea orelor la
curs/modul

Numarul de ore

N/o Continuturile unitatii de curs/modul | 1otal [ Curs ISeminar Ll

1 | Introducere in sociologie. 10 1 1 8
2 Conc'ejptuahzarea sociologica a 10 5 i 8
emotiilor.

3 | Invatarea  sociala a  emotiilor.

Socializarea emotiilor in copilarie. 20 2 1 17

4 | Mediul familial si  dezvoltarea
competentelor emotionale. Controlul 20 2 2 16
emotiilor in scoala

> Emo;'iile Vin viata sociald. Munca 20 5 5 16
emotionala.

6 | Specificul muncii emotionale 1in 20 1 5 17
educatie.

7 | Culturd si munca emotionala. 10 2 2 6

8 | Capital social, informatie si implicare
emotionala. Capital social si retele 10 2 4 4
sociale.

9 | Increderea si implicarea emotionala.

Emotii, habitus si violenta simbolica 10 2 2 6

10 | Abordari sociologice ale emotiilor in
mediul scolar: dragostea, gelozia, 10 2 2 6
invidia, rusinea, vinovitia si jena.

11 | Abordari sociologice ale emotiilor 1n
mediul scolar: compasiunea,

) . . 10 2 2 6
recunostinta, smerenia, elevarea morala,
admiratia, mandria.
Total 150 20 20 110

Strategii de predare&
inviatare in cadrul
cursului/modulului

Demersul educational, orientat spre formarea de competente cu caracter de
integrare, solicitd o proiectare didacticd in care relatia profesor-masterand sa fie
privita din perspectiva rolului de baza al profesorului in calitatea Iui de ghid si
moderator, partener si consilier, creator de situatii de iInvatare si promotor de
cunostinte psihologice. Astfel, ne propunem sia formdm un sir de competente
integratoare, precum:

e claborarea si prezentarea comunicarilor scrise/portofoliului tematic;

e organizarea dezbaterilor asupra unor abordari sociologice ale emotiilor din




cadrul educational;

e claborarea comunicarilor stiingifice bazate pe diverse surse si prezentarea lor
publica;

e organizarea conferintelor stiintifice privind probleme ale sociologiei emotiilor;

e claborarea si publicarea unor articole stiintifice care tin de probleme a
sociologiei emotiilor;

e organizarea i participarea la discutii, mese rotunde sau conferinte cu
masteranzi din alte grupe si membri ai comunitatii la diverse subiecte din domeniul
sociologiei emotiilor;

e participarea la actiuni de voluntariat in comunitate.

Strategii de evaluare

Evaluarea curriculara se aplica prin trei forme: inifiald, curenta si finala.

1. Evaluarea initialdl diagnostica, orala se efectueaza la inceputul activitétilor
de predare pentru a stabili gradul de pregatire a studentilor masteranzi pentru cursul
preconizat, potentialul de invatare la inceputul unei noi activitafi. Se apreciaza prin
interviu, chestionare orald, conversatie, expuneri orale, cunostintele, abilitatile si
competentele profesionale formate pe parcursul altor cursuri, pentru a sti daca sunt
apti sa se integreze cu sanse de reusitd in noul curs de instruire, pentru realizarea
noilor obiective.

2. Evaluarea curentd dinamica formativa, scrisa se efectueaza sub forma a
doud lucrari de control petrecute in cadrul orelor seminare, pe un grup de teme cu
subiecte ce cuprind cele trei nivele (cunoastere, aplicare, integrare), si [ucrarilor
individuale, cu scopul de a cunoaste dacd si in ce masurd obiectivele privind
cunostintele si capacitatile ce trebuiau insusite au fost atinse. Demersul vizeaza atat
cunoasterea progreselor studentului masterand, cat si identificarea dificultatilor de
invatare pe care le intdmpina. Pornind de la esenta evaludrii dinamice, constatam
caracterul formativ al acesteia.

3. Evaluarea finald sumativa/scrisa, de bilant se efectucaza conform planului dg
studii prin examen, sub forma testarii in scris sau oral. Testele de examinare contir
doud subiecte care corespund celor trei nivele (cunoastere, aplicare, integrare),
Aprecierea se efectueaza conform baremelor unice universitare, pentru subiecteld
propuse pentru examen.

Nota finala 100%
Stabilirea notei finale | Nota pentru evaluarea finala 40%
(ponderea exprimatia | Nota evaluarea curenti 20%
n %) Nota de la activitatea la prelegeri si seminare 20%
Nota lucrul individual 20%
Referinte 1. Boncu, S. & Nastas, D. (coord.). (2015). Emotiile complexe. Iasi: Polirom.
bibliografice 2. Bulgaru M., Onicov V., Isac O. Sociologie. Vol I. Chisinau: USM, 2003. 331

3. Buzlan C. Sociologia educatiei. Bucuresti, 2013. 59 p.

4. Chelcea S. Sociologia emotiilor: domeniu de cercetare, teorii, aplicatii.
Disponibil: https://septimiuchelcea.wordpress.com/about/

5. Chelcea, S., & Botone, D. (2008). Emotiile in viata sociald: munca
emotionala, in Chelcea, S. (coord.) Rusinea si vinovatia in spatiul public. Bucuresti:
Humanitas.

6. Chelcea, S., & Jderu, G. (2008). Conceptualizarea sociologicd a emotiilor, in
Chelcea, S. (coord.) Rusinea Si vinovatia in spatiul public. Bucuresti: Humanitas.

7. Cojocaru-Borozan M., Sova T., Turcan L. Psihologia emotiilor. Chisinau:
UPS ,,I. Creanga”, 2017. 228 p.

8. Introducere in sociologia emotiilor. Disponibil: http://m.emag.ro/introducere-
in-sociologia-emotiilorgabriel-jderu-9789734621873/pd/E3PC60BBM/ .

9. Ilut, P. (2008). Capital social, informatie si implicare emotionald, in Chelcea,
S. (coord.) Rusinea si vinovatia in spatiul public. Bucuresti: Humanitas.

10.Jderu G. Introducere in sociologia emotiilor. lasi: Polirom, 2012. 257 p.

11.Stanciulescu, E. (1996). Teorii sociologice ale educatiei. lagi: Polirom.

12.Stanculescu E. (2008). Socializarea emotiilor in copildrie. in Chelcea. S.
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(coord.) Rusinea si vinovatia in spatiul public. Bucuresti: Humanitas. (p. 161-196)

13.Stets, J. E., & Turner J. H. (2008). Handbook ofthe Sociolog ofEmotions.
New York: Springer.

14.Stefan 1. Introducere in sociologia educatiei fizice si sportului. Brasov:
Universitatea ,,Transilvania”, 2005. 134 p.

15.Turner Jonathan H., Jan E. Stets. The Sociology of emotions. Cambridge
University Press, 2005. 349 p.
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FISA CURSULUI/MODULULUI

Programul de studii PSIHOPEDAGOGIA EDUCATIEI FIZICE SI1 SPORTULUI
Denumirea cursului Stresul profesional al cadrelor didactice din domeniul sportului
Titularul cursului Lesco Victoria
Ciclul S.03.A.019
(M-master) M Codul cursului Anul Il Semestrul | I
Nr. credite 5 Limba de Romana/Rusa Forma de evaluare EX.
instruire
Ore de contact 40 Studiu individual | 110 Total ore pe 150
direct semestru
Regimul disciplinei S
(S — componenta de specialitaate)
Catedra Stiinte Numirul total de ore
Psihopedagogice (pe semestru) din planul de inviatimant
si Socioumanistice (C-curs, S-seminar, L-lucrari practice, LI - lucrul
individual,P-prelegeri
e-mail catedra.sppsu@g Total C S L/P LI
mail.com 150 20 20 - 110

Stresul profesional al cadrelor didactice din domeniul sportului ofera o
abordare teoretica §i practica privind perspectiva stresului ca fenomen psihosocial
complex ce afecteazd oamenii in societatea contemporand. Evolutia societatii
contemporane, schimbarile 1n plan politic, economic, ecologic, educational au condus
la o suprasolicitare si la o inadaptare a individului la confruntérile cu cerinte si situatii
care pot fi percepute ca dificile, dureroase sau de mare importanta pentru individ.

Unitatea de curs cuprinde activitdti teoretice si practice menite s ofere
cursantilor posibilitatea de a-si contura un demers praxiologic din punct de vedere al
Nota de prezentare | gestionarii situatiilor stresante din viata de zi cu zi. Ne propunem prin acesta
disciplina sa dezvoltdim la cursanti abilitati si comportamente de management al
stresului, identificarea factorilor de stres care pot afecta individul, perspectiva
subiectivdi si modalititile reactive subiective ale persoanei in fata stresului,
constientizarea resurselor psihoindividiale de adaptare la stres. Nu n ultimul rénd, ne
vom centra demersul pe abordarea stresului in mediul scolar si identificarea
instrumentelor necesare care ne pot apara de stres.

Avand in vedere schimbdrile in politicile educationale si necesitatea
flexibilizarii i adaptarii unui demers educational care sa reflecte aceste schimbari in
practica educationala, ne propunem sd dezvoltim cadrelor didactice abilitati si
comportamente de a gestiona eficient stresul in contexte profesionale, generat de
situatia de criza educationala.

Competente profesionale:

e stipanirea limbajului de specialitate si capacitatea de a comunica audientei de
specialisti si nespecialisti rezultatele proiectelor, motivatia deciziilor, concluziile
evaluarilor, directiile actiunilor viitoare;

Competente e cunoagterea si utilizarea metodologiei cercetdrii stiinfifice in investigarea si
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dezvoltate Tn cadrul
cursului/modulului

solutionarea problemelor scolii si in elaborarea proiectelor de actiune/dezvoltare.

Competente transversale:
e capacitatea a mobiliza, a combina si utiliza Tn mod autonom cunostintele si
competentele generale si cele profesionale in acord cu diversele cerinte specifice unui
anumit context, situatii sau problem.

Finalitati si
performante la
curs/modul

»Sa distinga principalele modalitati de clasificare a stresului.

»Sa descrie mecanismul de formare a stresului.

»Sa cunoasca principalele tipuri de efecte ale stresului asupra persoanei.

>S4 defineasca mecanismele de adaptare la stres.
»Sa cunoasca si sa elaboreze strategii de gestionare a stresului.
»Sa cunoascad efectele stresului in organizatii.
»Sa enumere modalitati practice de realizare a esantionarii.
»Sa enumere i sa caracterizeze sistemul principalelor metode de colectare a
datelor cercetarii.
»Sa explice principalele metode componente ale sistemului metodelor de
masurare a datelor cercetarii.
»Sa evidentieze caracteristicile unui proiect de cercetare la disciplina studiata.

»>Sa evidentieze principalele obstacole in implementarea unui proiect de
cercetare in domeniul stiintelor educatiei.

Tematica si
repartizarea orelor la
curs/modul

N/o

Continuturile unitatii de curs/modul

Numarul de ore

Total

Curs

Seminar

LI

Conceptul de stres; prezentare istorica,
definitie

20

2

2

16

Factorii de stres profesional si influenta
acestora. Clasificarea factorilor
generatori de stres profesional. Factori
de stres la nivel organizational-
managerial. Factori de stres la nivel
operational.

20

12

Efectele stresului asupra persoanei.
Efecte la nivel biologic - somatic;
efecte la nivelul comportamentului
(profesional); efecte la nivel cognitiv si
afectiv

20

16

Mecanisme de adaptare la stres.
Mecanisme de aparare si de coping:
analiza comparativa. Adaptarea
eficienta la stres vs. dificultdti de
adaptare; analiza consecintelor asupra
persoanei

20

16

Perspective teoretice privind adaptarea
la stres. Atribuiri, locus of control,
distorsiuni  cognitive si  efectele
acestora. Stil de coping.

20

16

Strategii de management a stresului.
Strategii de preventie. Strategii de
interventie la nivel cognitiv, tehnici de
relaxare, schimbarea stilului de coping,
antrenamentul asertiv, managementul
timpului, etc

20

16

Managementul stresului in organizatii.
Prevenirea stresului in organizatii.

20

12

Reducerea stresului profesional:
interventie si schimbare organizationala

10

Total

150

20

20

110




Strategii de predare&
invitare in cadrul
cursului/modulului

Formele principale ale instruirii sunt cursul, seminarul. Cursul este organizat sub
forma de prelegere clasicd, dezbatere, poate fi curs mixt prelegere — dezbatere, curs
practic — aplicativ, prelegere problematizata. Seminarul/lectiile practice, de asemenea,
au mai multe forme: seminare/lectii practice de reluare si aprofundare a anumitelor
probleme abordate in cadrul cursului, de realizare a corelatiilor intra-inter si
transdisciplinare; dezbatere, braistorming, in baza cercetdrii, a studiului de caz.
Metode de lucru: expunerea, explicatia, dialogul, prezentarea, lucrul in echipd, masa
rotunda, metoda Piramidei, Jigsaw (Mozaicul), etc.

Este important ca profesorul, in procesul de selectare a strategiilor didactice, sa
tina cont de teoria inteligentelor multiple si In aceastd ordine de idei sa foloseasca atit
metode reflexive, cit si dinamice, in special studii de caz, simulari de situatii reale,
jocul de rol etc. Numai in felul acesta, profesorul va reusi sd realizeze un demers
didactic calitativ in corespundere cu profilul si particularitatile individuale ale
studentilor.

Se recomanda centrarea demersului didactic pe actiunile pe care studentul va
trebui sa le realizeze pentru a dobindi competentele prevazute de curriculum si pentru
a demonstra, in cadrul evaluarilor, stapanirea lor. In acest context, utilizarea
strategiilor didactice active este prioritard in raport cu strategiile didactice traditionale.

Tn conformitate cu rigorile actuale, demersul didactic nu poate fi eficient, daca
de studenti la diverse discipline si dezvoltarea lor prin complementare cu anumite
achizitii la lectiile de consiliere educationala si a carierei. Pentru realizarea acestui
deziderat este necesarda atit o sincronizare a continuturilor acestei discipline cu
continuturile altor discipline, acolo unde este posibil, cat si o conlucrare mai eficienta
intre profesorii acestor obiecte de studiu, care vor combina efortul pedagogic si vor
utiliza achizitiile de la o disciplind la alta. Interdisciplinaritatea inseamna nu doar
preluarea de cunostinte asimilate la alte discipline si utilizate in demersul didactic la
disciplina respectivd, dar si promovarea valorilor general-umane, a modelelor
comportamentale adecvate unei personalititi in devenire.

Strategii de evaluare

In functie de scopurile urmarite, in cadrul unitatii de curs Stresul profesional al
cadrelor didactice din domeniul sportului profesorul va aplica:

* evaluarea initiald, care se realizeaza la inceputul ciclului de invatamint. Acest
tip de evaluare are un rol preponderent diagnostic, deoarece informatiile colectate
sprijind profesorul in proiectarea didactica;

* evaluarea formativa, realizata pe parcursul procesului didactic, prin verificari
sistematice ale studentilor pe masura ce sint parcurse unitdtile de continut. Aceasta
constiutie 60% din nota generala obtinuta la disciplind. Acest tip de evaluare este unul
de monitorizare, deoarece permite raportarea permanenti la obiectivele operationale.
Totodata, ea inregistreazd progresele obtinute de la o secventd la alta si ofera
posibilitatea ameliorarii acesteia prin feedbackul obtinut;

* evaluarea rezumativa sau cumulativa, realizata la sfarsitul semestrului, odata
cu finalizarea cursului de Managementul educatiei incluzive. Aceasta evaluare
constituie 40% din nota generala obtinuta la disciplina.

Fiecare tip de evaluare se va realiza prin mai multe strategii didactice]
traditionale (evaluarea orala si scrisd) si complementare (eseu istoric, text istoric
corespondentd, caricaturd istoricd, expozitie muzeograficd, cercetare individuald,
cercetare de grup, proiect de grup, portofoliu).

Nota finala 100%
Stabilirea notei finale | Nota pentru evaluarea finala 40%
(ponderea exprimatia | Nota evaluarea curenti 20%
n %) Nota de la activitatea la prelegeri si seminare 20%
Nota lucrul individual 20%
Referinte 1. Radu, I. (1993). Introducere in psihologia contemporana, Ed. Gloria, Cluj-
bibliografice Napoca.

2. Derevenco P., Anghel I. & Baban A., (1992). Stresul in sanatate si boald — de
la teorie la practica, Ed. Dacia, Cluj-Napoca.




3. lamandescu B.1., (1993). Stresul psihic si bolile interne, Ed. All, Bucuresti.

4. Miclea, M. (1997). Stres si aparare psihica, Ed. Presa Universitard Clujeana,
Cluj-Napoca.

5. Baban, A. (1998). Stres si personalitate, Ed. Presa Universitara Clujeana,
Cluj-Napoca.

6. Bell, A. (2007). Gestionarea conflictelor in organizatii. lagi: Ed. Polirom.

7. Bogathy, Z. (2007). Manual de tehnici si metode in psihologia muncii si
organizationala. lasi: Ed. Polirom.

8. Goldberger, L. & Breznitz (1992). Handbook of Stress, NY: The Free Press.

9. Holdevici, I. & Neacsu, V. (2008). Sisteme de psihoterapie si consiliere
psihologica, Ed. Kullusys, Bucuresti.

10.Papari A. & Sintion F. (2000). Psihologie Manageriala, Ed. Fundatiei Andrei
Saguna, Constanta.

11.Stress at Work, U.S. Department of Health and Human Services, Centers for
Disease Control and

12.Prevention, National Institute for Occupational Safety and Health, DHHS
(NIOSH) Publication No. 99-101.

13.Ursu, M. A. (2007). Stresul organizational - modalitati de identificare,
studiere, prevenire si combatere, Ed. Lumen, lasi.
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FISA CURSULUI/MODULULUI

Programul de studii PSIHOPEDAGOGIA EDUCATIEI FIZICE SI1 SPORTULUI
Denumirea cursului Managementul educatiei incluzive
Titularul cursului Goncearuc Svetlana/Razmeret Victoria
Ciclul S.03.A.020
(M-master) M Codul cursului Anul Il Semestrul | I
Nr. credite 5 Limba de Romana/Rusa Forma de evaluare EX.
instruire
Ore de contact 40 Studiu individual | 110 Total ore pe 150
direct semestru
Regimul disciplinei S
(S — componenta de specialitate)
Catedra Stiinte Numirul total de ore
Psihopedagogice (pe semestru) din planul de inviatimant
si Socioumanistice (C-curs, S-seminar, L-lucrari practice, LI - lucrul
individual,P-prelegeri
e-mail catedra.sppsu@g Total C S L/P LI
mail.com 150 20 20 - 110

Curriculum-ul unitatii de curs , Managementul educatiei incluzive” Se

incadreaza in problematica reformei sistemului de invatdmant din Republica Moldova
si se axeazd pe tendintele actuale ale dezvoltarii teoriei si practicii educationale.
Unitatea de curs este de orientare socioumanistica inclusa in trunchiul comun al
planurilor de invatdmant pentru ciclul de master al Universitatii de Stat de Educatie
Fizicd si Sport pentru programul de master Psihopedagogia educatiei fizice si
sportului, Master de profesionalizare pentru calificarea si pregatirea teoretico—
practica a specialistilor din domeniul educatiei fizice si sportului.
Nota de prezentare Curriculum-ul unitatii de curs ,,Managementul educatiei incluzive” este un
document reglator ingloband indici care prin natura lor asigura realizarea procesului
de predare invatare evaluare la disciplind, coerenta si interdisciplinaritatea, In baza
carora se elaboreaza celelalte componente ale paradigmei curriculare orientate spre
formarea in cadrul institutiei a unei personalititi complexe, capabile de a aplica
cunostiintele si competentele obtinute si a se integra eficient in activitatea profesionala
si cea sociala.

Unitatea de curs Managementul educatiei incluzive este orientata spre studierea
problemelor general-teoretice si metodologice specifice activitatii managerile din
domeniul educatiei incluzive. Scopul primordial al disciplinei este de a evidentia
aspectele managementului educatiei incluzive si a celor implicati in acest proces.

Continutul cursului se refera la o serie de activitafi care tin de managementul
traditional intr-o institutie de invatamant: planificarea, organizarea, luarea de decizii,
verificarea; administrarea si conducerea resurselor umane (motivarea, Thdrumarea,
solutionarea conflictelor, perfectionarea si instruirea personalului din sub ordine);
stabilirea si intretinerea relatiilor cu persoane din interiorul si din exteriorul
organizatiei.
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Competente
dezvoltate in cadrul
cursului/modulului

Competente-cheie/transversale si transdisciplinare
1.Competente de invatare/de a invita sa inveti
Competente de a stapini metodologia de integrare a cunostintelor de baza despre
om si societate in scopul satisfacerii nevoilor si actiondrii pentru imbunatatirea calitatii
vietii personale si sociale.
2.Competente de comunicare in limba materni/limba de stat
Competente de a comunica argumentat in limba materna/limba de stat in situatii
reale ale vietii. Competente de a comunica intr-un limbaj stiintific argumentat.
3. Competente actional-strategice
Competente de a-si proiecta activitatea, de a vedea rezultatul final, de a propune
solutii de rezolvare a situatiilor-problema din diverse domenii ale activitatii umane.
Competente de a actiona autonom si creativ in diferite situatii de viatd pentru
protectia mediului ambiant.
4. Competente digitale, in domeniul tehnologiilor informationale si
comunicationale (TIC)
Competente de a utiliza in situatii reale instrumentele cu actiune digitala.
Competente de a crea documente in domeniul comunicativ si informational si a
utiliza serviciile electronice, inclusiv reteaua Internet, in situatii reale.
5. Competente interpersonale, civice, morale
Competente de a colabora in grup/echipa, a preveni situatiile de conflict si a
respecta opiniile colegilor. Competente de a manifesta o pozitie activa civica,
solidaritate si coeziune sociald pentru o societate nondiscriminatorie. Competente de a
actiona in diferite situatii de viatd in baza normelor si valorilor moral-spirituale.
6. Competente de autocunoastere si autorealizare
Competente de gandire critica asupra activitatii proprii in scopul autodezvoltarii
continua si autorealizarii personale. Competente de a-si asuma responsabilitdfi pentru
un mod sandtos de viatd. Competente de a se adapta la conditii si situatii noi.
7. Competente culturale, interculturale (de a recepta si de a crea valori)
Competente de a se orienta in valorile culturii nationale si ale culturilor altor etnii
in scopul aplicarii lor creative si autorealizarii personale. Competente de tolerantd in
receptarea valorilor interculturale.
8. Competente antreprenoriale
Competente de a-si alege constient viitoarea arie de activitate profesionala.

Finalitati si
performante la
curs/modul

La nivel de cunoastere:

»sa cunoascd, sa inteleagd principalele documente de politici si acte legislative
in domeniul educatiei incluzive;

»sa cunoascd cadrul legislativ al EI in plan national;

»sa studieze experienta internationald de dezvoltare a educatiei incluzive Tn
invatamantul general,;

»sa identifice particularitatile de dezvoltare a copilului cu cerinte educative
speciale;

»sd determine cdile psihologice de comunicare cu elevii scolii de culturd
generald pentru incluziunea copiilor cu cerinte educative speciale.

La nivel de intelegere si aplicare:

»sa elaboreze si sd realizeze planuri educationale individualizate, adaptari
curriculare pentru copiii cu cerinte educative speciale;

»sa adapteze procesul educational la necesitatile copiilor cu cerinte educative
speciale;

»sa aplice cunostintele despre particularitatile specifice de dezvoltare a copiilor
cu CES.

La nivel de integrare:

»sa realizeze cercetari stiintifice in cadrul problematicii managementului
educatiei incluzive;

»sa detina capacitati de valorizare a copiilor cu cerinte educative speciale;

»sa descrie componentele planului educational individualizat;

»sa previna si combata excluderea si marginalizarea in educatie;

»sd argumenteze importanta parteneriatului educational in promovarea




educatiei incluzive;
»sa centreze procesul educativ pe interesele copilului, dezvoltarea respectului
de sine, toleranta.

Tematica si
repartizarea orelor la
curs/modul

Numarul de ore

N/o | Continuturile unititii de curs/modul [ Total | Curs ISeminar LI

1 | Psihologia educatiei fizice si sportului
. . S 10 1 1 8
in contextul stiintelor educatiei

2 | Categoriile sau domeniile psihologiei
educatiei fizice si sportului. 10 9
Tendintele  dezvoltarii  psihologiei
educatiei fizice si sportului

3 | Clasificarea sporturilor din punct de
vedere psihologic.

Psihologia  performantei  sportive. 20 2 1 17
Conceptul de performantd. Factorii
performantei sportive

4 | Reactiile sportivului la  solicitari: 20 5 5 16
adaptare, efort, voluntar, stres

5 | Definitia concursului.

Psihosociologia competitiei.
Starile emopopale ale sportlYl}or in 20 1 5 17
concurs. Anxietatea competitionala.
Reglarea voluntard a comportamentului

n concurs
6 | Pregatirea psihica: strategii, etape,
componente, continut. 10 2 4 4
Proiectarea pregitirii psihice
7 | Tehnologii de  pregatire psihicd in
: D 10 2 2 6
educatia fizica si sport
8 | Psihologia pregatirii  prin factorii 10 5 5 6
antrenamentului
9 | Selectia psihologica in sport. 10 5 5 6
10 | Caracteristica psihologica a grupului
sportiv. Dinamica si coeziunea grupului 20 2 2 16
sportiv. Psihologia liderului sportive.
11 | Strategii de asistentd si consiliere
) e . S 10 2 2 6
psihologica in educatia fizica si sport
Total 150 20 20 110

Strategii de predare&
invatare in cadrul
cursului/modulului

Formele principale ale instruirii sunt cursul, seminarul. Cursul este organizat
sub forma de prelegere clasicd, dezbatere, poate fi curs mixt prelegere — dezbatere,
curs practic — aplicativ, prelegere problematizata. Seminarul/lectiile practice, de
asemenea, au mai multe forme: seminare/lectii practice de reluare si aprofundare a
anumitelor probleme abordate in cadrul cursului, de realizare a corelatiilor intra-inter
si transdisciplinare; dezbatere, braistorming, in baza cercetdrii, a studiului de caz.
Metode de lucru: expunerea, explicatia, dialogul, prezentarea, lucrul in echipa, masa
rotunda, metoda Piramidei, Jigsaw (Mozaicul), etc.

Este important ca profesorul, in procesul de selectare a strategiilor didactice, sa
tind cont de teoria inteligentelor multiple si in aceastd ordine de idei sd foloseasca atit
metode reflexive, cit si dinamice, In special studii de caz, simulari de situatii reale,
jocul de rol etc. Numai in felul acesta, profesorul va reusi sa realizeze un demers
didactic calitativ Tn corespundere cu profilul si particularitatile individuale ale
studentilor.

Se recomanda centrarea demersului didactic pe actiunile pe care studentul va
trebui sa le realizeze pentru a dobindi competentele prevazute de curriculum si pentru




a demonstra, in cadrul evaluarilor, stapanirea lor. In acest context, utilizarea
strategiilor didactice active este prioritara in raport cu strategiile didactice traditionale.

Tn conformitate cu rigorile actuale, demersul didactic nu poate fi eficient, daca
de studenti la diverse discipline si dezvoltarea lor prin complementare cu anumite
achizitii la lectiile de consiliere educationald si a carierei. Pentru realizarea acestui
deziderat este necesarda atit o sincronizare a continuturilor acestei discipline cu
continuturile altor discipline, acolo unde este posibil, cét si o conlucrare mai eficienta
intre profesorii acestor obiecte de studiu, care vor combina efortul pedagogic si vor
utiliza achizitiile de la o disciplind la alta. Interdisciplinaritatea inseamna nu doar
preluarea de cunostinte asimilate la alte discipline si utilizate in demersul didactic la
disciplina respectivd, dar si promovarea valorilor general-umane, a modelelor
comportamentale adecvate unei personalitdti in devenire.

Strategii de evaluare

In functie de scopurile urmarite, in cadrul unititi de curs Managementul
educatiei incluzive profesorul va aplica:

* evaluarea initiald, care se realizeaza la inceputul ciclului de invatamint. Acest
tip de evaluare are un rol preponderent diagnostic, deoarece informatiile colectate
sprijind profesorul in proiectarea didactica;

* evaluarea formativa, realizata pe parcursul procesului didactic, prin verificari
sistematice ale studentilor pe masurd ce sint parcurse unitdtile de confinut. Aceasta
constiutie 60% din nota generala obtinuta la disciplind. Acest tip de evaluare este unul
de monitorizare, deoarece permite raportarea permanenta la obiectivele operationale.
Totodata, ea inregistreazd progresele obtinute de la o secventd la alta si ofera
posibilitatea ameliorarii acesteia prin feedbackul obtinut;

* evaluarea rezumativa sau cumulativa, realizata la sfarsitul semestrului, odata
cu finalizarea cursului de Managementul educatiei incluzive. Aceasti evaluare
constituie 40% din nota generalad obtinuta la disciplina.

Fiecare tip de evaluare se va realiza prin mai multe strategii didactice]
traditionale (evaluarea orald §i scrisd) si complementare (eseu istoric, text istoric
corespondentd, caricaturd istoricd, expozitie muzeograficd, cercetare individuald,
cercetare de grup, proiect de grup, portofoliu).

Nota finala 100%
Stabilirea notei finale | Nota pentru evaluarea finala 40%
(ponderea exprimatia | Nota evaluarea curenti 20%
n %) Nota de la activitatea la prelegeri si seminare 20%
Nota lucrul individual 20%
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